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Obiettivi
Lo studio ha l’obiettivo di valutare l’efficacia e la sicurezza del trattamento basato su polinucleotidi e 
acido ialuronico per alleviare la sintomatologia vulvare legata alla menopausa o condizioni patologiche, 
come il lichen sclerosus. Il trattamento mira a ridurre la secchezza, l’irritazione, il prurito e la dispareunia, 
mediante un aumento dell’idratazione della mucosa vulvare ed un miglioramento dell’elasticità cutanea.

Materiali e Metodi
Le pazienti con sintomi vulvari sono state sottoposte a 3-5 sedute di infiltrazioni intradermiche o 
intramucosali con una soluzione contenente polinucleotidi e acido ialuronico, a intervalli di 2-3 settimane. 
I sintomi sono stati valutati su una scala da 0 a 10 prima del trattamento, dopo ogni seduta e a 1 e 3 mesi 
dal trattamento. Inoltre, l’efficacia è stata valutata tramite la Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) 
a 1 e 3 mesi. Per alcune pazienti sono stati raccolti dati in dermoscopia digitale.

Risultati
L’analisi dei dati raccolti dal questionario ha dato un’idea chiara sulla riduzione dei sintomi vulvari, come 
secchezza, irritazione, prurito e dispareunia, dopo il trattamento. I risultati hanno permesso di valutare 
quanto le pazienti abbiano percepito un miglioramento e di osservare la diminuzione dei disturbi. 
Inoltre, è stato possibile notare un miglioramento clinico nell’idratazione e nel tono della mucosa vulvare. 
Infine, grazie alla Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS), sono stati ottenuti dati sulla percezione del 
miglioramento estetico e del benessere vulvare, evidenziando possibili benefici a lungo termine.

Conclusioni
Il trattamento con polinucleotidi e acido ialuronico si è rivelato sicuro ed efficace nel migliorare i sintomi 
vulvari legati alla secchezza, offrendo sollievo e migliorando la qualità della cute e della mucosa vulvare. 
I risultati suggeriscono che questo trattamento possa essere una valida opzione per il trattamento della 
secchezza vulvare e dei sintomi correlati. Ulteriori studi sono necessari per confermare i benefici a lungo 
termine.



Efficacy and Safety of Treatment with Polynucleotides and Hyaluronic 
Acid for Vulvar Symptoms Related to Dryness and Irritation

Objectives
The study aims to evaluate the efficacy and safety of the treatment based on polynucleotides and 
hyaluronic acid to relieve vulvar symptoms related to menopause or pathological conditions, such as 
lichen sclerosus. The treatment aims to reduce dryness, irritation, itching and dyspareunia, by increasing 
the hydration of the vulvar mucosa and improving skin elasticity.

Materials and Methods
Patients with vulvar symptoms underwent 3-5 sessions of intradermal or intramucosal injections with 
a solution containing High Purified technology polynucleotides and hyaluronic acid, at intervals of 2-3 
weeks. Symptoms were evaluated on a scale from 0 to 10 before treatment, after each session, and at 1 
and 3 months post-treatment. Additionally, efficacy was assessed using the Global Aesthetic Improvement 
Scale (GAIS) at 1 and 3 months. For some patients, digital dermoscopy data were collected.

Results
The analysis of data collected from the questionnaire provided clear information regarding the reduction 
of vulvar symptoms, such as dryness, irritation, itching, and dyspareunia, after the treatment. The results 
allowed assessment of the improvement perceived by patients and observed symptom reduction. 
Furthermore, improvements in vulvar mucosal hydration and tone were noted. Finally, the use of the 
Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) provided data on the perceived aesthetic improvement and 
vulvar well-being, highlighting potential long-term benefits.

Conclusions
The treatment with polynucleotides and hyaluronic acid has proven to be safe and effective in improving 
vulvar symptoms related to dryness, providing relief and enhancing skin quality. The results suggest that 
this treatment may be a viable option for addressing vulvar dehydration and related symptoms. Further 
studies are needed to confirm long-term benefits.
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