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La richiesta di procedure non invasive per il lifting del viso & aumentata negli ultimi 10 anni. | pazienti
richiedono trattamenti piu efficaci, indolori e senza tempi morti. Utilizzo la radiofrequenza endodermica
termoregolata per il lifting della mascella e del collo impostando una temperatura compresa tra 48 e 56
gradi. La procedura del foro dura circa 45 minuti per trattare viso e collo e utilizzo sempre acido ialuronico
non reticolato e un peeling superficiale con acido tricloroacetico TCA stabilizzato per completare la
procedura. La procedura richiede I'anestesia locale con lidocaina ed eventualmente con l'aggiunta di
epinefrina. inoltre il tempo di inattivita & stato un po’ di edema, arrossamento e lieve dolore nei successivi
2 giorni. Il mio secondo dispositivo preferito per il lifting del viso sono gli ultrasuoni microfocalizzati ad alta
intensita che non necessitano di alcuna anestesia locale e vengono eseguiti a 3 profondita 4,5 mm, 3 mm
e 1,5 mm per stimolare il derma superficiale e medio. la profondita di 4mm viene eseguita solo in caso di
mascella molto spessa con un buon reparto adiposo. La procedura non & invasiva, puo essere eseguita
velocemente in 15 minuti grazie alla modalita speed motion ed & quasi indolore. il risultato & immediato
per entrambe le procedure ed € massimo nei prossimi 3 mesi. L'energia utilizzata per gli ultrasuoni
microfocalizzati ad alta intensita € compresa tra 0,4 e 1,8 joule in base alla profondita utilizzata. Il livello
di soddisfazione dei pazienti per I'hifu & molto alto perché non hanno tempi di inattivita e ottengono non
solo un lifting e un rimodellamento della mascella ma anche il miglioramento della qualita della pelle
grazie alla stimolazione dei fibroblasti producendo piu fibre di collagene ed elastina. il numero delle
sessioni e di 1 sessione ogni 6 mesi per entrambi i dispositivi.



Non surgical lifting: my experience with energy based devices

The request of non invasive procedures for face lifting have increased over the last 10 years. The patients
request more efficient treatments painless and without any down time. | have been using the thermo-
regulated endo-dermal radioferquency for jawline and neck lifting setting a temperature between 48
and 56 degrees. The hole procedure takes around 45 minutes to treat the face and the neck and | always
use a non cross linked hyaluronic acid and a superficial peeling with stabilised TCA trichloroacetic acid
to complete my procedure. The procedure requires local anesthesia with lidocaine and eventually with
addition of epinephrin. in addition the down time was some edema redness and mild pain in the next 2
days.

My second favorite device for face lifting is the high intensity micro-focused ultrasounds that does not
need any local anaesthesia is performed with 3 depths 4,5 mm, 3mm and 1.5 mm to stimulate the
superficial and middle dermis. the depth of 4mm is performed only in case of very thick jawline with a
good fat department. The procedure is not invasive fast can be performed in 15 min thanks to the speed
motion mode and is almost painless. the result is immediate per both procedures and is maximum in the
next 3 months. The energy used for the high intensity micro-focused ultrasounds is between 0.4 and 1.8
joules based on the depth used. The level of satisfaction of the patients is very high for the hifu because
they don t have any down time and they obtain not only a lifting and reshaping of the jawline but also
the improvement of the quality of the skin thanks to the stimulation of the fibroblasts producing more
collagen and elastin fibres. the number of the session is 1 session every 6 months for both of the devices.
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