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Obiettivi
Lo studio mirava a valutare l’efficacia e la sicurezza della combinazione di polinucleotidi altamente purificati 
(PN-HPT™) e acido ialuronico nel trattamento delle cicatrici atrofiche da acne di grado moderato-grave. 
L’obiettivo era sfruttare le proprietà idratanti immediate dell’acido ialuronico e gli effetti rigenerativi a 
lungo termine dei polinucleotidi.

Materiali e Metodi
È stato condotto uno studio prospettico, in aperto, che ha coinvolto partecipanti di età compresa tra 20 
e 60 anni con cicatrici atrofiche di grado 3-4 secondo la classificazione di Goodman-Baron. Il trattamento 
consisteva in quattro iniezioni intradermiche della combinazione di polinucleotidi e acido ialuronico, 
somministrate a intervalli di due settimane. Le valutazioni includevano analisi fotografiche, punteggio 
di Goodman-Baron e risultati riportati dai pazienti tramite la scala GAIS (Global Aesthetic Improvement 
Scale). I follow-up si sono svolti a 3 mesi dal trattamento.

Risultati
La terapia combinata ha portato a un miglioramento significativo delle cicatrici da acne, con una 
riduzione del punteggio di Goodman-Baron di tutti i partecipanti allo studio entro il primo follow-up 
a tre mesi previsto da protocollo. Le valutazioni effettuate tramite GAIS da parte dei pazienti e degli 
investigatori hanno confermato miglioramenti estetici importanti. Non sono stati riportati effetti avversi 
gravi, dimostrando un alto profilo di sicurezza.

Conclusioni
La sinergia tra polinucleotidi e acido ialuronico rappresenta una soluzione promettente per il trattamento 
delle cicatrici atrofiche da acne, combinando idratazione immediata e rigenerazione tissutale a lungo 
termine. Questo approccio a doppia azione migliora significativamente la qualità della pelle e i risultati 
estetici, garantendo sicurezza e soddisfazione dei pazienti.



An open-label study evaluating the clinical benefits and safety of 
combined polynucleotides high purification technology (HPT®) and 
hyaluronic acid for acne scars treatment

Objectives
The study aimed to evaluate the efficacy and safety of combining highly purified polynucleotides (PN-
HPT™) and hyaluronic acid for the treatment of moderate-to-severe atrophic acne scars. The focus was 
on leveraging the immediate hydrating properties of hyaluronic acid and the long-term regenerative 
effects of polynucleotides.

Materials and Methods
A prospective, open-label study was conducted involving participants aged 20-60 years with grade 3-4 
atrophic acne scars as per the Goodman-Baron classification. Treatment involved four intradermal 
injections of the combined polynucleotides and hyaluronic acid administered at biweekly intervals. 
Assessments included photographic analysis, Goodman-Baron scar grading, and patient-reported 
outcomes via the Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS). Follow-up evaluations were conducted at 
3 months post-treatment.

Results
The combination therapy resulted in significant improvement in acne scars, with Goodman-Baron score 
reduction observed in by the three months follow-up. Patient and investigator evaluations using GAIS 
confirmed notable aesthetic improvements. No serious adverse effects were reported, and the treatment 
demonstrated a favorable safety profile.

Conclusions
The synergy between polynucleotides and hyaluronic acid provides a promising solution for treating 
atrophic acne scars, combining immediate hydration with long-term tissue regeneration. This dual-action 
approach significantly enhances skin quality and aesthetic outcomes while ensuring safety and patient 
satisfaction.
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