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Introduzione
Lassità cutanea, adiposità localizzata e PEFS sono i più comuni inestetismi del corpo, che si presentano 
singolarmente o in combinazione. Con un approccio combinato di più metodiche si può ottenere un 
risultato migliore sia in termini di efficaccia/risultato estetico che nella velocità di risposta e aumentata 
stabilità del risultato nel tempo.

Materiali e metodi
Nei pazienti che presentavano uno o più inestetismi corporei sono stati utilizzati protocolli combitati 
personalizzati con energy based device e PLLA.
Il follow-up è stato di 1-3 anni.

Risultati
Tutti i pazienti trattati hanno riscontrato un miglioramento degli inestetismi in tempi più brevi, e con 
miglioramento progressivo e duraturo nel tempo.

Conclusioni
Nella nostra osservazione in comparazione con trattamenti effettuati in altri pazienti solo con energy 
based device o solo con PLLA abbiamo notato che l’associazione tra energy based device e PLLA accellera 
il processo di miglioramento della zona trattata con risultati estetici più evidenti.



Synergy of different technologies in the multi-layered approach for 
the treatments of common body blemishes. PLLA, Fractional Radio 
Frequency, 1470nm diode laser

Introduction
Skin laxity, localized adiposity, PEFS are the most common body blemishes, they occur individually or in 
combination.
With a combined approach of multiple methods, a better result can be obtained both in terms of 
effectiveness/aesthetic result and speed of response.

Materials and methods
In patients who presented one or more body imperfection, personalized combined energy based device 
and PLLA protocols were used.
Follow-up was 1-3 years.

Results
All treated patients experienced an improvement in their blemishes in a shorter time, with progressive 
and lasting improvement over time.

Conclusions
In our observation, in comparison with treatments carried out in other patients only with energy based 
devices or only with PLLA, we noticed that the association between energy based device and PLLA 
accelerates the process of improvement of the area treated with more evident aesthetic results.
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