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Introduzione
L’acne è una patologia cutanea multifattoriale e, nella maggior parte dei casi, idiopatica che colpisce 
principalmente soggetti in età adolescenziale spesso con risvolti psicologici invalidanti per il soggetto che 
ne è affetto. Molto spesso le terapie orali e topiche “classiche” non danno risultati efficaci e hanno effetti 
collaterali non sempre trascurabili.
Il trattamento con energia luminosa fluorescente è un trattamento multi-azione che combatte i batteri 
responsabili dell’acne e contemporaneamente riduce l’infiammazione.

Obiettivo
L’obiettivo della relazione è quello di presentare un caso clinico di acne moderata-severa recidivo alle 
terapie orali e topiche e risolto con l’utilizzo in monoterapia della energia luminosa fluorescente secondo 
protocollo personalizzato.

Materiali e metodi
Utilizzo di energia luminosa fluorescente secondo protocollo personalizzato.

Risultati
Presentazione del caso clinico.

Conclusione
Il trattamento in monoterapia con energia luminosa fluorescente ha portato ad una pressoché totale 
risoluzione del quadro clinico con miglioramento psico-fisico della giovane paziente con ritorno alla 
normale vita sociale.



“Treatment of moderate severe acne in monotherapy with 
fluorescent light energy (FLE): clinical case”

Introduction
Acne is a multifactorial skin disease and, in the most cases, idiopathic which mainly affects subjects in 
adolescent age often with disabling psychological implications for the subject who is affected by it. Very 
often “classic” oral and topical therapies do not they give effective results and have side effects that are 
not always negligible.
Fluorescent light energy treatment is a multi-action that fights the bacteria responsible for acne e at the 
same time it reduces inflammation.

Objective
The objective of the report is to present a clinical case of moderate-severe acne relapsed to oral and 
topical therapies and resolved with the use of fluorescent light energy in monotherapy according to 
customized protocol.

Materials and methods
Using fluorescent light energy according to personalized protocol.

Results
Presentation of the clinical case.

Conclusion
Monotherapy treatment with light energy fluorescent led to an almost total resolution of the picture 
clinical with psycho-physical improvement of the young patient with return to normal social life.
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