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Le discromie continuano a rappresentare una sfida difficile per il medico estetico per la loro complessità 
sia di diagnosi che di trattamento. Le “armi” più comunemente utilizzate per il trattamento a disposizione 
fino ad oggi sono rappresentate da peeling chimici e/o laser terapia. Ma molto spesso i risultati deludono 
i pazienti che subiscono discomfort post procedurale e risultati poco visibili se non talvolta addirittura 
peggiorativi. 
L’obiettivo di questo studio case series è valutare l’efficacia e la sicurezza del trattamento ad azione termo-
meccanica (TMA), che sfrutta l’energia termica e la capacità di drug-delivery che facilita l’assorbimento di 
preparato a base di esosomi e sostanze depigmentanti. 
Sono stati trattati 20 pazienti con macchie di diversa tipologia dal melasma/cloasma alle più comuni 
macchie solari in 3 sedute distanziate di un mese una dall’altra. Rivalutazione ad un mese dall’ ultima 
seduta per valutazione finale pre e post procedurale.
Il trattamento delle discromie del volto mediante tecnologia ad azione termo-meccanica (TMA) è risultato 
essere sicuro, relativamente indolore ed efficace; la drug-delivery di esosomi unito ad un mix di sostanze 
depigmentanti già presenti nello stesso prodotto ha permesso oltre ad un soddisfacente miglioramento 
seduta dopo seduta anche un cambiamento oggettivabile di texture ed incarnato cutaneo senza eventi 
avversi degni di nota.
La semplicità di utilizzo, la guarigione rapida, l’efficacia e l’assenza di eventi avversi permanenti rendono 
questo protocollo una promettente alternativa terapeutica al trattamento delle discromie cutanee del 
volto.



Combined treatment of fractional thermomechanical action and 
exosomes for a new approach to facial discolouration

Dyschromias continue to represent a difficult challenge for the aesthetic doctor due to their complexity 
in both diagnosis and treatment. The most commonly used “weapons” for treatment available to date 
are represented by chemical peels and/or laser therapy. But very often the results disappoint patients 
who suffer post-procedural discomfort and results that are not very visible, if not sometimes even worse. 
The objective of this case series study is to evaluate the effectiveness and safety of the thermo-mechanical 
action (TMA) treatment, which exploits thermal energy and the drug-delivery capacity which facilitates 
the absorption of preparation based on exosomes and depigmenting substances. 
20 patients with different types of spots from melasma/chloasma to the most common sun spots were 
treated in 3 sessions spaced one month apart. Re-evaluation one month after the last session for final 
pre- and post-procedural evaluation.
The treatment of facial discolouration using thermo-mechanical action (TMA) technology has proven 
to be safe, relatively painless and effective; the drug-delivery of exosomes combined with a mix of 
depigmenting substances already present in the same product has allowed not only a satisfactory 
improvement session after session but also an objective change in skin texture and complexion without 
noteworthy adverse events.
The ease of use, rapid healing, effectiveness and absence of permanent adverse events make this 
protocol a promising therapeutic alternative to the treatment of facial skin discoloration.
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