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L'obiettivo di questa presentazione é condividere 'ampia esperienza e le intuizioni acquisite in 22 anni di
esecuzione del Lifting Endoscopico a Incisioni Minime Verticali (MIVEL) per il ringiovanimento chirurgico
del viso. Questa tecnica mira a ottenere un ringiovanimento facciale naturale e duraturo con cicatrici e
tempi di recupero minimi. Questa analisi retrospettiva comprende una revisione completa di 784 pazienti
sottoposti a MIVEL tra il 2001 e il 2023. La tecnica MIVEL prevede piccole incisioni, guida endoscopica e
sollevamento verticale per riposizionare e rassodare i tessuti del viso.

22 Years of Minimal incisions Vertical Endoscopic Lifting (MIVEL):
Endoscopic Rejuvenation of the Face

The objective of this presentation is to share the extensive experience and insights gained from 22
years of performing Minimal Incisions Vertical Endoscopic Lifting (MIVEL) for the surgical rejuvenation
of the upper and middle thirds of the face. This technique aims to achieve natural and long-lasting facial
rejuvenation with minimal scarring and recovery time.

Materials and Methods:

This retrospective analysis encompasses a comprehensive review of 784 patients who underwent MIVEL
between 2001 and 2023. The MIVEL technique involves small incisions, endoscopic guidance, and vertical
lifting to reposition and tighten facial tissues.
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