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OBIETTIVI

L'invecchiamento del viso & da tempo un‘area di interesse della Medicina Estetica. Nella Medicina
Orientale Tradizionale, il ringiovanimento del viso si ottiene inserendo aghi di agopuntura in diversi punti
lungo canali designati per ottenere tonificazione/sedazione. Questo studio ha l'obiettivo di presentare
I'efficacia e sicurezza dell’ agopuntura applicata in un protocollo di ringiovanimento standardizzato.

MATERIALI E METODI

Sono stati arruolati 24 pazienti per il trattamento del viso con agopuntura. Il trattamento consiste
in 10 sedute da 20 minuti, eseguite almeno una volta a settimana, mentre e consigliata una visita di
mantenimento mensile dopo la conclusione del protocollo. E' stata presa in considerazione I'approvazione
del Comitato Etico Locale e la Dichiarazione di Helsinki. Tutti i pazienti hanno firmato un consenso
informato. | punti di agopuntura adoperati sono stati: Vescica Biliare 14 (GB14), Grosso Intestino 20
(L120), Stomaco 2,4,5,6 (ST2, ST4, ST5, ST6), Piccolo Intestino 18,19 (SI18, SI19), Terzo Occhio (EX-HN3).

RISULTATI

Tutti i pazienti hanno avuto un miglioramento nel rassodamento della pelle e/o nella riduzione delle
rughe che ha proseguito fino ad un anno. Non sono disponibili dati di follow-up a lungo termine. L'esito
primario & stato valutato attraverso la Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS): A 4 pazienti e stata
assegnata la valutazione “molto migliorati”, 12 “abbastanza migliorati”, 8 “migliorati”. L'esito secondario
includeva una scala di soddisfazione soggettiva dei pazienti che dichiaravano: 3 “molto soddisfatti”,
11 “soddisfatti”, 8 “nessun cambiamento”, 2 “insoddisfatti”. Gli effetti avversi includevano: dolore in 6
pazienti, sanguinamento minore in 4 e lividi in 4 pazienti.

CONCLUSIONI

Il ringiovanimento del viso con l'agopuntura pud rappresentare una tecnica complementare alle
procedure estetiche. L'agopuntura, come alternativa olistica, puo offrire un metodo sicuro, non invasivo,
economico e privo di rischi per il ringiovanimento del viso. Un protocollo standardizzato di agopuntura
del viso, puod essere sommato all'attuale stato dell'arte della Medicina Estetica.



ACUPUNCTURE: THE FACIAL BEAUTY PROTOCOL

OBJECTIVES

Facial aging has long been an area of focus in Aesthetic Medicine. On the other hand, in Traditional
Oriental Medicine, facial rejuvenation is achieved by inserting acupuncture needles at different points
along designated channels to obtain tonification/sedation. This study aims to present the efficacy and
safety of acupuncture technique in a standardised rejuvenation protocol application.

MATERIALS AND METHODS

24 patients were enrolled for acupuncture full face treatment. The treatment consists of 10 sessions of
20 minutes administered at least once weekly, while a monthly maintenance visit is recommended after
the conclusion of the protocol. Local Ethic Committee approval and the declaration of Helsinki were
considered and all patients signed a consent form. Acupuncture points were focused in: Gall Bladder 14
(GB14), Large Intestine 20 (LI20), Stomach 2,4,5,6 (ST2, ST4, ST5, ST6), Small Intestine 18,19 (SI18, SI19),
Third Eye (EX-HN3).

RESULTS

All of the patients demonstrated an improvement in skin tightening and/or in wrinkle reduction which
continued uptooneyear. Longer-term follow-up data are notavailable. The primary outcome was assessed
by the Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS): 4 patients were assessed as “very much improved”,
12 patients “much improved”, 8 patients “improved”. Secondary outcome included Patient's Subject
Satisfaction Scale that declared as well: 3 “very satisfied”, 11 “satisfied”, 8 “no change”, 2 “unsatisfied".
Adverse effects included: soreness in 6 patients, minor bleeding in 4 and bruising in 4 patients.

CONCLUSIONS

Facial rejuvenation with acupuncture may represent a complementary technique to aesthetic procedures
as an adjunct or alternative. Acupuncture, as a holistic alternative, may offer a safe, non-invasive,
inexpensive, riskless method for facial rejuvenation. A standardised protocol of facial acupuncture may
be increasingly added to the state-of-the-art in Aesthetic Medicine.
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