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Obiettivi
Valutazione del risultato terapeutico dell'utilizzo della carbossiterapia in tricologia, literature review, e
considerazioni personali.

Materiali e Metodi

Presentiamo il risultato literature review, dell'utilizzo della carbossiterapia in tricologia, e considerazioni
personali di pazienti sottoposte a trattamento medico per patologie tricologiche trattate con l'ausilio di
tecniche ancillari, caratterizzate dall'impiego di carbossiterapia CO2. Le pazienti sono state sottoposte a
visita medica con particolare attenzione alla valutazione anamnestica allergologica, e farmacologica per
quanto riguarda I'esame obiettivo sono state classificate in base al tipo di patologia e sottoposte a ciclo
terapeutico di carbossiterapia percutanea.

Una volta indagato e classificato il tipo patologia a cui appartiene la paziente, e in base all'eta della stessa,
si @ cercato di identificare tutti i fattori di rischio, modificabili e non modificabili, ed eventualmente di
correggerliinsieme alla paziente, inoltre di definire insieme alla stessa gli obiettivi realmente raggiungibili
in funzione alla gravita della patologia e dello stadio di appartenenza. Le pazienti vengono pertanto
sottoposte a un protocollo terapeutico. La carbossiterapia provocando la vasodilatazione e riattivazione
del microcircolo, migliora il flusso sanguigno e il metabolismo cutaneo, aumentando l'ossigenazione dei
tessuti a livello locale

Viene quindi proposto un confronto tra le varie tecniche attualmente a disposizione.

Risultati

Dopo il trattamento , risulta evidente un miglioramento clinico, secondo la nostra esperienza, fase di
mantenimento viene proseguita dalla maggior parte delle pazienti stimolate dal mantenimento del
risultato ottenuto.

Conclusioni

La terapia risulta essere ancora oggi un valido trattamento ancillare per il ripristino fisiologico del
microcircolo a livello locale del cuoio capelluto, area di difficile trattamento con altre tecniche. Secondo
la nostra esperienza un corretto inquadramento diagnostico e una combinazione integrata delle attuali
terapie tricologiche, come riportato, permette di affrontare questo inestetismo andando a impiegare
tecniche mininvasive ancillari che permettono alle pazienti di velocizzare e/o ottimizzare l'effetto
terapeutico della terapia medica elettiva per la patologia tricologica di riferimento, e di effettuare i
trattamenti senza influire sulla loro socialita con buoni risultati medicoestetici.



TRICHOLOGY, ANCILLARY THERAPIES:CARBOXYTHERAPY, PAST
PRESENTE AND FUTURE

Objectives
This study aims to evaluate the therapeutic efficacy of carboxytherapy in the treatment of trichological
disorders, through a review of the available literature and direct experience with treated patients.

Materials and Methods

The literature review and analysis of clinical cases of patients treated with carboxytherapy are the
focus of this study. Patients undergoing treatment for trichological conditions were examined using a
multidimensional approach, consideringanamnesis, allergy, and pharmacological evaluation. Each patient
was classified based on the type of pathology and underwent a cycle of percutaneous carboxytherapy. A
key aspect of the treatment was the investigation of risk factors, both modifiable and non-modifiable, and
their management together with the patient. Therapeutic goals were set in relation to the severity and
stage of the pathology. Carboxytherapy, by promoting vasodilation and reactivating the microcirculation,
improves blood flow and cutaneous metabolism, ensuring adequate tissue oxygenation at the local level.
The results were also compared with other available therapeutic techniques.

Results

Clinical outcomes after treatment were highly positive, with significant improvements in both aesthetic
and functional aspects. The majority of patients continued with the maintenance phase, showing high
adherence to the treatment.

Conclusions

Carboxytherapy remains an effective ancillary treatment for restoring physiological microcirculation in
the scalp, an area particularly difficult to treat with other techniques. A proper diagnostic framework,
combined with other current trichological therapies, allows for optimal management of trichological
issues, using minimally invasive techniques that do not interfere with patients’ social lives and that
enhance the effectiveness of elective medical treatments.
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