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Obiettivi
Il rimodellamento della fronte è una procedura che richiede un’attenta scelta del filler da utilizzare, 
poiché la fronte presenta una complessa anatomia, caratterizzata da mobilità muscolare e sottigliezza 
cutanea. Tuttavia, ad oggi non esistono filler con questa specifica indicazione, evidenziando la necessità 
di standardizzare e validare le tecniche per il trattamento di questa regione. Questo studio si propone 
di analizzare l’importanza della scelta del filler sulla base delle sue caratteristiche reologiche (elasticità, 
coesività e viscosità) per il rimodellamento della fronte.

Materiali e Metodi
E’ stata condotta una revisione sistematica della letteratura scientifica inerente il rimodellamento della 
fronte, prendendo in considerazione la reologia dei filler utilizzati, considerando parametri come il 
modulo elastico (G’) e il comportamento viscoelastico. Le rilevanze ottenute sono state confrontate con 
l’esperienza dell’ autore senior (RR), sulla base dei risultati raggiunti su 32 pazienti, di età compresa tra i 
26 e 56 anni, nel periodo compreso tra gennaio 2021 e gennaio 2024.

Risultati
Dall’analisi della letteratura, si evince che c’è molta disomogeneità nella scelta del filler, della tecnica 
e del piano di iniezione per il rimodellamento della fronte. L’esperienza degli autori ha evidenziato 
come il posizionamento juxta-periostale tramite ago di filler a basso G’ presentano la scelta migliore, 
minimizzando risultati irregolari e complicanze vascolari, pur risultando egualmente efficaci in termini di 
volumizzazione e durabilità.

Conclusioni
La scelta del filler basata su parametri reologici è cruciale per il rimodellamento della fronte. Generalmente 
per le infiltrazioni sotto-muscolari, juxta-periostali, si propende per l’utilizzo di filler ad alto G’, tuttavia 
l’esigua rappresentazione dei tessuti molli frontali controindica l’utilizzo di filler altamente elastici. La 
standardizzazione della procedura e l’ottenimento di un’approvazione regolatoria specifica sono passi 
essenziali per migliorare la sicurezza e l’efficacia di questa tecnica innovativa e promuovere una ricerca 
per la realizzazione di un filler dedicato al rimodellamento della fronte.



The choice of filler rheology for forehead remodeling.

Objectives
Forehead remodeling is a procedure that requires careful selection of the filler used, as the forehead 
features complex anatomy characterized by muscular mobility and thin skin. However, to date, there 
are no fillers specifically indicated for this purpose, highlighting the need to standardize and validate 
techniques for treating this region. This study aims to analyze the importance of the choice of filler based 
on its rheological characteristics (elasticity, cohesiveness, and viscosity) for forehead remodeling.

Materials and Methods
A systematic review of the scientific literature on forehead remodeling was conducted, focusing on the 
rheology of the fillers used, considering parameters such as the elastic modulus (G’) and viscoelastic 
behavior. The findings were compared with the experience of the senior author (RR), based on results 
achieved in 32 patients aged between 26 and 56 years, during the period from January 2021 to January 
2024.

Results
The literature analysis reveals considerable heterogeneity in the choice of filler, technique, and injection 
plane for forehead remodeling. The authors’ experience has shown that the juxta- periosteal placement of 
low G’ fillers via needle presents the best option, minimizing irregular results and vascular complications, 
while still being effective in terms of volumization and durability.

Conclusions
The choice of filler based on rheological parameters is crucial for forehead remodeling. Generally, for 
submuscular or juxta-periosteal injections, the use of high G’ fillers is preferred. However, the scant 
representation of soft frontal tissues contraindicates the use of highly elastic fillers. Standardizing the 
procedure and obtaining specific regulatory approval are essential steps to enhance the safety and 
efficacy of this innovative technique and to promote research for the development of a filler dedicated 
to forehead remodeling.
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