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Obiettivi

Valutare l'efficacia di un protocollo combinato di microneedling e applicazione topica di esosomi di cellule
staminali della Rosa di Damasco nel miglioramento della texture cutanea, luminosita, compattezza,
rugosita e pori dilatati.

Materiali e Metodi

In uno studio aperto, monocentrico, un gruppo di 10 donne tra i 40 e 65 anni di eta, € stato sottoposto
a tre sessioni a cadenza mensile di microneedling con device a cartuccia sterile monouso a 14 aghi.
Sono state utilizzate profondita variabili da 0,5 mm a 1,5 mm in base allo spessore cutaneo e al tipo di
inestetismo da trattare.

Immediatamente dopo ogni sessione, & stata applicata topicamente una soluzione di 5 ml ricostituita con
20 mg di esosomi di cellule staminali della rosa di Damasco liofilizzate.

Per la valutazione dei risultati € stata raccolta una documentazione fotografica della cute del viso a TO,
alla prima sessione di trattamento, a 30 giorni (T1) e a 60 giorni ( T2) dopo l'ultima sessione. Per la
valutazione soggettiva ad ogni paziente & stata somministrata una scheda di valutazione del grado di
soddisfazione e per quella oggettiva é stata una utilizzata la Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS).

Risultati

| dati raccolti soggettivi ed oggettivi hanno evidenziato miglioramenti significativi in tutti gli aspetti valutati
della qualita cutanea, con particolare riferimento alla texture, riduzione dei pori dilatati, uniformita del
colorito e attenuazione delle rughe sottili.

Conclusioni

Il trattamento combinato di microneedling ed esosomi di origine vegetale rappresenta un approccio
innovativo nellambito della medicina estetica rigenerativa. Questo protocollo sfrutta la biostimolazione
meccanica indotta dal microneedling, che promuove la sintesi di collagene ed elastina , potenziata
dall'azione rigenerativa dalle cellule staminali di esosomi, noti per modulare processi infammatori e
favorire la riparazione tissutale. Questo abbinamento potenzia gli effetti del microneedling e ne migliora
i tempi di recupero.



Combined Protocol with Microneedling and Damask Rose Stem Cell
Exosomes in the Treatment of Skin Aging

Objectives
To evaluate the effectiveness of a combined protocol of microneedling and topical application of Damask
Rose stem cell exosomes in improving skin texture, radiance, firmness, roughness, and enlarged pores.

Materials and Methods

In an open, single-center study, a group of 10 women aged between 40 and 65 underwent three monthly
microneedling sessions using a sterile single-use cartridge device with 14 needles. Needle depths varied
from 0.5 mm to 1.5 mm, depending on skin thickness and the type of imperfection to be treated.
Immediately after each session, a topical solution of 5 ml reconstituted with 20 mg of lyophilized Damask
Rose stem cell exosomes was applied.

To evaluate the results, photographic documentation of facial skin was collected at TO (before the first
treatment session), at 30 days (T1), and at 60 days (T2) after the last session. For subjective evaluation,
each patient was given a satisfaction assessment form, and for objective evaluation, the Global Aesthetic
Improvement Scale (GAIS) was used.

Results

The subjective and objective data collected showed significant improvements in all evaluated aspects of
skin quality, with particular emphasis on texture, reduction in enlarged pores, evenness of skin tone, and
attenuation of fine lines.

Conclusions

The combined treatment of microneedling and plant-derived exosomes represents an innovative
approach in regenerative aesthetic medicine. This protocol leverages the mechanical biostimulation
induced by microneedling, which promotes collagen and elastin synthesis, enhanced by the regenerative
action of stem cell exosomes, known for modulating inflammatory processes and supporting tissue
repair. This combination amplifies the effects of microneedling and improves recovery times.
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