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Obiettivi
Il ringiovanimento delle labbra è una delle procedure di filler più richieste a partire dai 30 anni.
L’acido ialuronico (HA) fin dal suo esordio come filler riempitivo si è dimostrato e continua a riconfermarsi 
il materiale più indicato, grazie alla sua sicurezza, naturalezza e facilità d’impiego.
Spesso, labbra molto invecchiate, sottili o asimmetriche al baseline, pongono il pratictioner, specialmente 
se inesperto, in seria difficoltà, anche le tecniche base come il Paris Lips o il Russian, necessitano di molta 
pratica clinica, altrimenti possono esitare in risultati esteticamente sgradevoli o artificiosi.
Si propone un nuovo algoritmo operativo denominato “I was made for…” basato su un database 
di immagini digitali, capace di orientare il medico nel ringiovanimento dei 3 morfotipi identificati più 
frequentemente.

Materiali e metodi
Dall’analisi di un database digitale di CANFIELD®VisiaCR in dotazione alla Sapienza Università di Roma, 
contenente 200 pazienti con più di 30aa, sono stati individuati 3 morfotipi prevalenti.
Per ogni morfotipo sono stati sviluppati 2 protocolli di ringiovanimento, uno mirato ad un trattamento 
labbra che ne esalti l’attrattività, l’altro mirato unicamente alla ridefinizione e correzione dei volumi, 
entrambi eseguibili con 1ml di HA filler.
Sono state arruolate 20 pazienti donne (18-70aa) con morfotipo random, trattate con filler labbra 
certificato MDR, HA 23mg/ml + 0,3% di lidocaina, reticolato con tecnologia Macro®, iniettato con tecnica 
mista e ago 30g 13mm.
L’imaging è stato eseguito con CANFIELDVisia7 al baseline, subito dopo procedura, e a 15 giorni.

Conclusioni
Nonostante il filler labbra sia fra le procedure più richieste in medicina estetica, la sua corretta esecuzione 
risulta tutt’altro che facile. 
L’estrema variabilità della morfologia di quest’area ha reso arduo l’obiettivo di standardizzazione di 
trattamento che tuttavia risulta raggiunto. 
Il protocollo proposto si è dimostrato efficace nel soddisfare la maggior parte delle richieste avanzate 
dalle pazienti, migliorandone l’aspetto e conservandone la totale naturalezza.



“I was made for…” Application of a new operational algorithm for 
the rejuvenation of complicated lips with HA filler developed on a 
digital imaging database

Objectives
Lip rejuvenation is one of the most requested filler procedures starting from the age of 30.
Since its debut as a filler, hyaluronic acid (HA) has proven and continues to be the most suitable material, 
thanks to its safety, naturalness and ease of use.
Often, very aged, thin or asymmetrical lips at baseline put the practitioner, especially if inexperienced, 
in serious difficulty, even basic techniques such as Paris Lips or Russian, require a lot of clinical practice, 
otherwise they can result in aesthetically unpleasant or artificial results.
A new operational algorithm called “I was made for…” is proposed, based on a database of digital images, 
capable of orienting the doctor in the rejuvenation of the 3 most frequently identified morphotypes.

Materials and methods
From the analysis of a digital database of CANFIELD®VisiaCR available at Sapienza University of Rome, 
containing 200 patients over 30 years of age, 3 prevalent morphotypes were identified.
For each morphotype, 2 rejuvenation protocols were developed, one aimed at a lip treatment that 
enhances its attractiveness, the other aimed solely at redefining and correcting volumes, both of which 
can be performed with 1ml of HA filler.
20 female patients (18-70 years of age) with a random morphotype were enrolled and subjected to lip 
filler with an MDR-certified HA, 23mg/ml + 0.3% lidocaine, cross-linked with Macro® technology, injected 
with a mixed technique and a 30g 13mm needle.
Imaging was performed with CANFIELDVisia7 at baseline, immediately after the procedure, and at 15 
days.

Conclusions
Although lip filler is among the most requested procedures in aesthetic medicine, its correct execution 
is anything but easy.
The extreme variability of the morphology of this area has made the objective of standardizing treatment 
difficult, but it has been achieved.
The proposed protocol has proven effective in satisfying the majority of requests made by patients, 
improving their appearance and maintaining their total naturalness.
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