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Il processo di invecchiamento inizia nella zona centrale del viso, caratterizzata da una combinazione di 
perdita di volume, discesa dei tessuti, approfondimento delle rughe e deterioramento della struttura 
e della qualità della pelle. La perdita di volume è uno dei fattori più significativi che contribuiscono 
all’invecchiamento del viso, rendendo il ripristino del volume una componente chiave della terapia di 
ringiovanimento del viso. Recentemente, diversi studi hanno dimostrato l’efficacia dell’innesto di tessuto 
adiposo autologo, che sfrutta le proprietà della frazione vascolare stromale (SVF) e delle cellule staminali 
mesenchimali di derivazione adiposa (ADSC) per ripristinare il volume e accelerare la rigenerazione 
della pelle. La tecnica SEFFI guidata  (SEFFI) è una tecnica progettata per raccogliere il tessuto adiposo 
superficiale (SAT)in modo guidato , prepararlo e iniettare micro e nanofat  nei vari compartimenti adiposi  
i facciali, sia per ripristinare il volume e promuovere la rigenerazione della pelle. Questo studio mira a 
valutare la capacità del  microfat, ottenuto tramite SEFFI guidato,  di correggere la perdita di volume e la 
sua stabilità a lungo termine.

Long-Term Stability of Microfat Grafting Using Guided SEFFI for Facial 
Volume Restoration: A Prospective Observational Study

The aging process begins in the central area of the face, characterized by a combination of volume loss, 
tissue descent, deepening of wrinkles, and deterioration of skin structure and quality. Volume loss is one 
of the most significant factors contributing to facial aging, making volume restoration a key component 
of facial rejuvenation therapy. Recently, several studies have demonstrated the efficacy of autologous 
adipose tissue grafting, which leverages the properties of stromal vascular fraction (SVF) and adipose-
derived mesenchymal stem cells (ADSCs) to restore volume and accelerate skin regeneration. Guided 
Superficial Enhanced Fluid Fat Injection (SEFFI) is a technique designed to harvest superficial adipose 
tissue (SAT), prepare it, and inject microfat and nanofat into facial tissues, both to restore volume and 
promote skin regeneration. This study aimed to assess the ability of microfat obtained via guided SEFFI 
to correct volume loss and its long-term stability.
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