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Introduzione:
Le mani, essendo costantemente esposte, rappresentano una zona corporea particolarmente soggetta 
a fenomeni di cronoageing e fotoageing. Per questo diversi studi sono stati condotti negli anni al fine 
di valutare diverse possibilità in ambito medico estetico per il miglioramento delle condizioni della cute 
delle mani stesse.

Obiettivi
Lo scopo di questo studio è valutare l’efficacia di un filler bioristrutturante ibrido a base di acido ialuronico 
ed idrossiapatite di calcio, sia dal punto di vista fisiologico sia in termini di rallentamento o miglioramento 
della condizione di invecchiamento cutaneo.

Materiali e metodi
Per questo studio, sono stati selezionati 10 pazienti di sesso femminile, sottoposti a trattamento con una 
fiala di HarmonyCa per mano.

La valutazione è stata effettuata in tre momenti: al tempo zero (T0), e successivamente a 30 (T2) e 90 
giorni (T3).
Sono stati valutati il grado soggettivo di miglioramento (valutazione qualitativa con punteggio da 0 a 10) 
ed il grado di invecchiamento.
Particolare attenzione è stata posta alla posizione delle mani negli scatti fotografici utilizzati per 
documentare i risultati,
valutando il dorso della mano in tre posizioni.
È stato inoltre valutato il grado di lassità cutanea attraverso esecuzione di pinch test e pull back test.

Risultati
Lo studio è ancora in corso e la raccolta dati con relativa documentazione dei risultati terminerà ad Aprile 
2024.

Conclusioni
L’obiettivo di questa ricerca è proporre un trattamento innovativo in grado di rallentare gli effetti dell’aging 
sulle mani, finalizzato ad un miglioramento sia estetico che funzionale.
Sono stati presi in considerazione anche i possibili effetti collaterali secondari al trattamento e le 
possibilità terapeutiche per risolverli.



Hand rejuvenation using an hybrid filler of hyaluronic acid and 
calcium hydroxyapatite: advantages and limitations of an innovative 
approach

Introduction
The hands are constantly exposed, so that they represent a body area particularly subject to chronoaging 
and photoaging. For this reason, several studies have been conducted over the years in order to evaluate 
different possibilities in the aesthetic medical field for improving the condition of the skin of the hands 
themselves.

Objectives
The aim of this study is to evaluate the efficacy of an hybrid biorestructuring filler of hyaluronic acid 
and calcium hydroxyapatite, both from a physiological point of view and in terms of slowing down or 
improving the condition of skin aging.

Materials and methods
For this study, 10 female patients were selected, subjected to treatment with a vial of HarmonyCa per 
hand.

The evaluation was carried out at three times: at time zero (T0), and subsequently at 30 (T2) and 90 days 
(T3).
We evaluated the subjective degree of improvement (qualitative evaluation with a score from 0 to 10) 
and the ageing degree.
Particular attention was paid to the position of the hands in the photographs used to document the 
results, evaluating the back of the hand in three positions.
The degree of skin laxity was also evaluated by performing pinch tests and pull back tests.

Results
The study is still ongoing and data collection with related documentation of the results will end in April 
2024.

Conclusions
The aim of this study is to propose an innovative treatment capable of slowing down the effects of aging 
on the hands, aimed at both aesthetic and functional improvement.
The possible secondary side effects of the treatment and the therapeutic possibilities to resolve them 
were also taken into consideration.
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