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INTRODUZIONE
L’alopecia androgenetica (AGA) rappresenta la forma più comune di alopecia e colpisce fino all’ 80% 
degli uomini nel corso della loro vita. Negli ultimi anni la terapia con PRP autologo ha iniziato ad essere 
utilizzata come metodo sicuro e semplice per il trattamento dell’AGA con effetti collaterali limitati. 

MATERIALI E METODI
Hanno partecipato allo studio 2 centri di Medicina Estetica (uno in Italie a uno in Spagna). I partecipanti 
erano soggetti di età compresa tra i 20 e i 70 anni con AGA.
Per la preparazione del PRP abbiamo utilizzato in tuti i pazienti il kit Hy-Tissue PRP®.
Il PRP è quindi stato è stato iniettato a una profondità di 1-2mm, in dosi di 0,05-0,1 ml per punto. Sono 
state effettuate tre sessioni di trattamento a intervalli mensili e una quarta dopo 3 mesi con una visita di 
follow-up finale tre mesi dopo l’ultimo trattamento.
Il risultato è stato valutato a livello fotografico utilizzando una scala a 7 items; è stata presa in considerazione 
anche la soddisfazione dei pazienti su densità  e consistenza dei capelli su una scala tra 1-10.

RISULTATI
In totale hanno completato lo studio 31 pazienti. 24 pazienti (77,4%) hanno avuto un miglioramento della 
densità dei capelli, 6 (19,3%) non presentavano nessuna variazione, 1 (3,2%) aveva avuto un minimo 
aumento della perdita. Per quanto riguarda la soddisfazione dei pazienti 27 (87%) erano molto soddisfatti 
o soddisfatti, mentre 4 (12,9%) erano poco soddisfatti o  non soddisfatti. In nessun caso abbiamo avuto 
eventi avversi importanti 

CONCLUSIONI
I risultati dello studio suggeriscono che il PRP è efficace nel trattamento di gradi moderati di alopecia 
androgenetica. Tuttavia esiste una percentuale di pazienti in cui i risultati sono scarsi. Sono necessari 
ulteriori studi per capire quale sia la tecnica di preparazione migliore e se sia necessaria l’associazione 
con altre terapie. 



USE OF PRP IN ANDROGENETIC ALOPECIA. A MULTICENTRIC STUDY

INTRODUCTION
Androgenetic alopecia (AGA) is the most common form of hair loss, affecting up to 80% of men during 
their lifetime. In recent years, autologous PRP therapy has begun to be used as a safe and simple method 
for the treatment of AGA with limited side effects.

MATERIALS AND METHODS
Two Aesthetic Medicine centers participated in the study (one in Italy and one in Spain). Participants were 
subjects aged between 20 and 70 years with AGA. For the preparation of the PRP we used the Hy-Tissue 
PRP® kit in all patients. The PRP was then injected at a depth of 1-2 mm, in doses of 0.05-0.1 ml per point. 
Three treatment sessions were performed at monthly intervals and a fourth after 3 months with a final 
follow-up visit three months after the last treatment. The result was evaluated photographically using a 
7-item scale; patient satisfaction with hair density and texture was also taken into account on a scale of 
1-10.

RESULTS
A total of 31 patients completed the study. 24 patients (77.4%) had an improvement in hair density, 6 
(19.3%) had no change, 1 (3.2%) had a minimal increase in hair loss. Regarding patient satisfaction, 27 
(87%) were very satisfied or satisfied, while 4 (12.9%) were slightly satisfied or not satisfied. In no case did 
we have any significant adverse events.

CONCLUSIONS
The results of the study suggest that PRP is effective in the treatment of moderate degrees of androgenetic 
alopecia. However, there is a percentage of patients in whom the results are poor. Further studies are 
needed to understand which is the best preparation technique and whether it is necessary to combine 
it with other therapies.

1)	 Evans AG, Mwangi JM, Pope RW, et al. Platelet-rich plasma as a therapy for androgenic alopecia: a systematic review and 

meta-analysis. J Dermatolog Treat. 2022;33(1):498– 511.

2)	 Gentile P, Garcovich S. Systematic review of platelet-rich plasma use in androgenetic  alopecia compared with minoxidil, 

finasteride, and adult stem cell-based therapy. IJMS. 2020;21(8):2702.

3)	 Alves R, Grimalt R. Randomized placebo-controlled, double- blind, half-head study to assess the efficacy of platelet- rich 

plasma on the treatment of androgenetic alopecia. Dermatol Surg. 2016;42(4):491–497.

4)	 Gentile P, Garcovich S, Bielli A, et al. The effect of platelet rich plasma in hair regrowth: a randomized placebo-controlled 

trial. Stem Cells Transl Med. 2015;4(11):1317–1323.

5)	 Mao G, Zhang G, Fan W. Platelet-rich plasma for treating androgenic alopecia: a systematic review. Aesth Plast Surg. 

2019;43(5):1326–1336.

6)	 Hausauer AK, Jones DH. Evaluating the efficacy of different platelet-rich plasma regimens for management of androgenetic 

alopecia: a single-center, blinded, randomized clinical trial. Dermatol Surg. 2018;44(9):1191–1200.


