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Obiettivo

Il ruolo del sopracciglio e della palpebra superiore & fondamentale nella definizione dell'estetica dello
sguardo, e spesso poca attenzione si dedica. Alla “cornice degli occhi”. Con il processo di invecchiamento,
queste aree subiscono cambiamenti anatomici e funzionali che possono compromettere sia l'aspetto
estetico che la qualita della visione. Questo studio ha l'obiettivo di analizzare le opzioni terapeutiche
per il ringiovanimento e la correzione delle disfunzioni associate a sopracciglio e palpebra superiore,
proponendo un protocollo basato su tecniche mininvasive e combinate.

Materiali e metodi

Il protocollo prevede l'utilizzo difiller a base di acido ialuronico per il ripristino del volume e la ridefinizione
del contorno del sopracciglio, associato a tossina botulinica e acido polilattico per modulare la posizione
del sopracciglio, correggere rugosita e ridurre la lassita della palpebra superiore. La combinazione di
queste tecniche viene integrata con l'uso di laser frazionati ablativi con lo scopo sia di per stimolare la
produzione di collagene e migliorare l'elasticita cutanea che di rimuovere eccessi cutanei moderati in
modalita mininvasiva. Il trattamento é stato applicato su un gruppo di 30 pazienti, con eta compresa tra
i 40 e i 65 anni con diversi gradi di aging in un periodo compreso frai 10 e 24 mesi.

Risultati

Dopo tre sessioni di trattamento laser, pianificate ogni 30 giorni, i pazienti hanno riportato un
miglioramento significativo nella tonicita della palpebra superiore con una riduzione dell'eccesso di cute.
L'uso successivo di filler, tossina botulinica ha permesso di ottenere un naturale riposizionamento del
sopracciglio ed un miglioramento della qualita cutanea con successiva riduzione delle rughe, con risultati
di lunga durata. Gli effetti erano visibili gia dopo 6 mesi.

Conclusioni

Il trattamento combinato mininvasivo delle aree del sopracciglio e della palpebra superiore rappresenta
una soluzione efficace e sicura per affrontare i segni dell'invecchiamento, soprattutto se ben integrata
con le altre tecniche da noi proposte per il trattamento complessivo dello sguardo. La personalizzazione
del protocollo consente di ottenere risultati naturali e duraturi, migliorando I'estetica dello sguardo ed ¢
propedeutica, qualora I'aging fosse troppo avanzato, ad un eventuale approccio chirurgico che risultera
piu duraturo nel tempo, potendo, oltretutto, tali metodiche essere utilizzate nella fase successiva del
mantenimento dei risultati.



THE GAZE (PART Il): The role of the eyebrow and upper eyelid:
rejuvenating, restoring, harmonizing with combined techniques in
Aesthetic Medicine

Objective

The role of the eyebrow and upper eyelid is fundamental in defining the aesthetics of the eyes. With
the aging process, not only the skin of the eyelid but also position and height of the eyebrow undergo
anatomical and functional changes that can compromise both the aesthetic appearance and the quality
of vision. This study aims to analyze the therapeutic options for the rejuvenation and correction of
dysfunctions associated with the eyebrow and upper eyelid, proposing a protocol based on minimally
invasive and combined techniques.

Materials and methods

The protocol involves the use of hyaluronic acid-based fillers to restore volume and redefine the contour
of the eyebrow, associated with botulinum toxin and L-poly lactic acid to modulate the position of
the eyebrow, correct wrinkles and reduce upper eyelid laxity. The combination of these techniques
is integrated with the use of ablative fractional lasers to stimulate collagen production, improve skin
elasticity and remove, in a fractional soft way, redundant skin. The treatment was applied on a group of
30 patients, aged between 40 and 65, with different ayes ageing degrees.

Results

Afterthreelasertreatmentsessions, scheduled every 30 days, patients reported a significantimprovement
in the firmness of the upper eyelid and reduction in eyelid skin excess. The combined use of fillers and
botulinum toxin allowed to regain a natural redefinition of the eyebrow and improvement of skin quality
with a subsequent reduction of the surrounding wrinkles, with stable results over time. First noticeable
results were visible at six months from the first laser session.

Conclusions

Minimally invasive combined treatment of the eyebrow and upper eyelid areas represents an effective
and safe solution to address the signs of aging especially if integrated in the full approach of the eye-
forehead-temple-zygoma unit that in our vision needs to be addressed for a fully comprehensive
approach of the glimpse. The customization of the protocol allows to obtain natural and long-lasting
results, and is, in advanced cases, the first approach before surgery, that will enforce long lasting results.
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