
Concetti di base nell’uso dei fili di sospensione per il viso e il collo 

Giovanni Salti 

Istituto Medlight, MD, Firenze, Italy 

Nonostante il largo uso che se ne fa in medicina estetica, i fili di trazione sono spesso utilizzati senza il 
rispetto di logiche anatomiche e funzionali. Il nostro obiettivo è quello di chiarire i principi fondamentali 
dell’uso dei fili nel viso e nel collo. 
Intendiamo inoltre chiarire i concetti di terminologia fondamentali per l’impostazione e la valutazione dei 
trattamenti, quali fissazione, sospensione e ancoraggio, insieme a quello di vettore.
Questo permette di dare una spiegazione anatomica orientata del processo di sollevamento richiesto 
per ogni regione facciale, e delle varie tecniche di inserzione, con diverse tipologie di filo.
Approfondiremo anche i concetti di forza di trazione, forza di ancoraggio e forza di tenuta, contestualizzando 
le loro applicazioni pratiche in questo specifico campo. 
Bisogna sostanzialmente distinguere fra l’uso dei fili nella parte laterale del volto, non significativamente 
correlata con le espressioni facciali fondamentali, rispetto al suo uso nella regione anteriore, dominata 
dalla espressività, e da quello dell’area di transizione. Piuttosto che concentrarsi su tecniche specifiche 
comunemente utilizzate o istruzioni individuali per varie marche in procedure generali di lifting con fili, 
l’intento è di esplorare i meccanismi generali d’azione e come i fili influenzano i tessuti.



Basic concepts in the use of suspension threads for face and neck

Despite its widespread use in aesthetic medicine, traction threads are often utilized without respecting 
anatomical and functional logic. Our goal is to clarify the fundamental principles of using threads in the 
face and neck.
We also aim to clarify the fundamental terminology concepts for setting up and evaluating treatments, 
such as fixation, suspension, and anchoring, along with vectors.
This allows us to provide an anatomically oriented explanation of the lifting process required for each 
facial region, and the various insertion techniques, with different types of threads.
We will also delve into the concepts of tensile strength, anchoring strength, and holding strength, 
contextualizing their practical applications in this specific field.
It is essentially necessary to distinguish between the use of threads in the lateral part of the face, which 
is not significantly correlated with fundamental facial expressions, and their use in the anterior region, 
dominated by expressiveness, as well as the transition area. Rather than focusing on commonly used 
specific techniques or individual instructions for various brands in general thread lifting procedures, our 
intent is to explore the general mechanisms of action and how the threads influence the tissues.
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