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L'obesita & una malattia cronica multifattoriale associata a rilevanti conseguenze fisiche, psicologiche e
sociali. Nonostante la sua crescente prevalenza, la gestione dell'obesita rimane complessa a causa della
sua eziologia articolata e della persistenza dello stigma, anche in ambito medico. La farmacoterapia si e
affermata come una componente cruciale del trattamento dell'obesita, affiancando interventi sullo stile
di vita e, in alcuni casi, la chirurgia bariatrica.

Questa presentazione si propone di fornire una panoramica aggiornata sulle opzioni farmacologiche
attualmente disponibili per la gestione dell'obesita, evidenziandone i meccanismi d'azione, l'efficacia e
i profili di sicurezza. Verra presentata un’analisi sistematica della letteratura scientifica recente e delle
linee guida cliniche, con un focus sulle ultime evidenze relative agli agonisti del recettore GLP-1, agli
agonisti duali (es. tirzepatide) e ad altri farmaci emergenti. Particolare attenzione sara dedicata al loro
ruolo nella riduzione del peso corporeo, nel miglioramento della salute metabolica e nella gestione delle
comorbidita correlate all'obesita.

La presentazione esplorera inoltre l'applicazione pratica della farmacoterapia nella pratica clinica,
discutendo criteri di selezione dei pazienti, strategie combinatorie e ostacoli al trattamento, inclusi
problemi di accessibilita e aderenza. Infine, si esamineranno le prospettive future della farmacoterapia
dell'obesita, includendo le ricerche in corso su nuove molecole, le terapie combinate potenziali e
I'integrazione del trattamento farmacologico con strumenti digitali per una cura personalizzata.

Presentando lo stato attuale delle evidenze e le prospettive future, questa relazione mira a informare e
supportarei clinici nell'adozione di strategie basate sull'evidenza per la gestione dell'obesita, migliorando
cosi gli esiti e la qualita della vita dei pazienti.



Pharmacotherapy for Obesity: Current State and Future Perspectives

Obesity is a multifactorial chronic disease associated with significant physical, psychological, and social
consequences. Despite its growing prevalence, the management of obesity remains challenging due to its
complex etiology and the persistence of stigma, even in medical settings. Pharmacotherapy has emerged
as a critical component of comprehensive obesity treatment, complementing lifestyle interventions and,
in some cases, bariatric surgery.

This presentation aims to provide an updated overview of the pharmacological options currently
available for obesity management, highlighting their mechanisms of action, efficacy, and safety profiles.
A systematic analysis of recent scientific literature and clinical guidelines will be presented, with a focus
on the latest evidence for GLP-1 receptor agonists, dual agonists (e.g., tirzepatide), and other emerging
therapeutic agents. Special attention will be given to their role in reducing body weight, improving
metabolic health, and addressing obesity-related comorbidities.

Moreover, the presentation will explore the practical implementation of pharmacotherapy in clinical
practice, discussing patient selection criteria, combination strategies, and barriers to treatment, including
accessibility and adherence challenges. Finally, the session will consider future directions in obesity
pharmacotherapy, including ongoing research into novel molecules, potential combination therapies,
and the integration of pharmacological treatment with digital health tools for personalized care.

By presenting the current state of evidence and future perspectives, this talk aims to inform and empower
clinicians to adopt evidence-based strategies in the management of obesity, ultimately improving patient
outcomes and quality of life.
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