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La medicina estetica moderna predilige un approccio sempre più rigenerativo e antiage, con l’obiettivo 
quindi di conservare nel tempo un aspetto naturale e autentico.
L’approccio combinato al trattamento dell’aging utilizzando un biostimolatore rigenerativo a base 
di idrossiapatite di calcio, filler di acido ialuronico, tossina botulinica e device come gli ultrasuoni 
microfocalizzati ecoguidati risulta vincente perché consente un miglioramento globale del volto 
ripristinando sia le strutture profonde che nel tempo tendono a modificarsi ( struttura ossea e 
compartimenti adiposi profondi) sia le strutture più superficiali e la pelle.
In questo studio presento i piani di ringiovanimento del volto  di alcuni pazienti e la loro evoluzione nel 
corso degli anni per evidenziare come un programma di trattamenti personalizzato, sviluppato negli anni 
e monitorato utilizzando iniettabili e device sia in grado di apportare un miglioramento progressivo in 
termini di armonizzazione e rallentamento dell’aging cutaneo nonostante il trascorrere del tempo, nel 
rispetto della naturalezza del volto dei pazienti.

REGENERATIVE AESTHETIC MEDICINE AND COMBINED PROTOCOLS IN 
FACIAL TREATMENT: PERSONAL EXPERIENCE

Modern aesthetic medicine prefers an increasingly regenerative and anti-aging approach, with the aim of 
maintaining a natural and authentic appearance over time.
The combined approach to the treatment of aging using a regenerative biostimulator based on 
calcium hydroxyapatite, hyaluronic acid filler, botulinum toxin and devices such as ultrasound-guided 
microfocused ultrasound is successful because it allows a global improvement of the face by restoring 
both the deep structures and the Over time, both the more superficial structures and the skin tend to 
change (bone structure and deep fat compartments).
In this study I present the facial rejuvenation plans of some patients and their evolution over the years 
to highlight how a personalized treatment program, developed over the years and monitored using 
injectables and devices is able to bring about a progressive improvement in terms of harmonization and 
slowing down of skin aging despite the passage of time, respecting the naturalness of the patients’ faces.
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