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Obiettivi
Il trattamento laser Carbon Peel viene utilizzato per migliorare la texture della pelle, ridurre i pori e 
trattare le lesioni dell’acne. La stimolazione del derma indotta dalle micro onde d’urto del carbonio 
irradiato migliora l’aspetto delle rughe. Uno studio multicentrico controllato prospettico randomizzato 
mostra come l’iniezione di una soluzione di micronutrienti contenente acido ialuronico, vitamine, 
minerali, acidi nucleici, aminoacidi, coenzimi e antiossidanti possa migliorare la qualità della pelle e 
ridurre significativamente il volume, la profondità e la gravità delle rughe sottili. Combinare il Laser 
Carbon Peel e la Mesoterapia con Micronutrienti migliora la qualità della pelle.

Materiali e Metodi
La tecnica prevede l’applicazione di una maschera di carbone liquido sul viso per dieci minuti, seguita 
da una irradiazione con un laser Q-switched 1064 nm (Q-Switched Nd-Yag Laser Lutronic Hollywood 
Spectra) e successivamente da una mesoterapia con micronutrienti con New Cellular Treatment Factor 
(NCTF). Per l’iniezione utilizziamo un ago a 3 micro-coni in silicone che è efficace e non aggressivo. L’ago 
è composto da 3 micro-coni in silicone di 0,6 mm. È monouso e può essere adattato a tutte le siringhe.
Sono state eseguite un totale di tre sessioni di laser peeling al carbonio e mesoterapia con micronutrienti, 
ciascuna a distanza di un mese dall’altra.
È stata effettuata una valutazione fotografica 3D IA (Quantificare Lifeviz Infinity Pro) per confrontare il 
pre e post-trattamento.

Risultati
Il trattamento combinato Mesoterapia con Micronutrienti e Laser Carbon Peeling migliora l’aspetto 
generale della pelle.
Non sono stati osservati effetti avversi e non sono stati osservate ecchimosi grazie all’ago a 3 micro-coni 
in silicone.

Conclusioni
Questo protocollo combinato migliora la texture della pelle, riduce le rughe sottili e riduce la dimensione 
dei pori dilatati. La sua versatilità consente un trattamento personalizzato senza disagio e senza dolore 
per i pazienti.



Carbon Peeling Laser and Micronutrient Mesotherapy: a combined 
treatment to improve Skin Texture, Wrinkle Severity, and Pores

Objectives
Carbon Peeling laser treatment has been described for improving skin texture, reducing pores, and 
treating acne lesions.  Stimulation of the dermis induced by laser-irradiated carbon shock waves also 
improves wrinkles. A randomized prospective controlled multicenter study shows how the injection 
of a micronutrient solution containing hyaluronic acid, vitamins, minerals, nucleic acids, amino acids, 
coenzymes, and antioxidants can improve skin quality and significantly reduce the volume, depth, and 
severity of fine lines. Combining Carbon Peeling Laser and Mesotherapy with micronutrients improves 
the skin quality of the treated face area.

Materials and Methods
The technique involves applying a carbon mask to the face for about ten minutes followed by laser 
irradiation with a Q-switched 1064 nm laser ( Q-Switched Nd-Yag Laser Lutronic Hollywood Spectra) and 
followed by a micronutrient mesotherapy with New Cellular Treatment Factor. To inject we use a small 
3-silicone micro-cone needle that is effective but not too aggressive. The needle is made up of 3 silicone 
micro-cones of 0,6mm. It is single-use and can be adapted to all syringes.
A total of three carbon peel laser and micronutrient mesotherapy sessions were performed each one 
month apart from the other. 
3D AI photography evaluation (Quantificare Lifeviz Infinity Pro) was made to compare pre and post-
treatment.

Results
The combined treatment with Micronutrient Mesotherapy and Carbon Peeling Laser improves the overall 
skin aspect.
No adverse effects were observed, and no bruises were observed thanks to the 3-silicone-micro-cones 
needle.

Conclusions
This combined protocol could be considered a useful tool to meliorate skin texture,  reduce fine lines, 
and reduce the size of enlarged pores. Its versatility allows for customized treatment with no discomfort 
and no pain for patients.
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