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OBIETTIVI
La regione palpebrale superiore è la sede anatomica del volto che presenta  per prima gli effetti 
dell’invecchiamento. L’ageing della palpebra superiore è riconducibile all’aumento della lassità cutanea 
ed alla perdita di volumi.
Anche l’invecchiamento della regione frontale e del sopracciglio gioca un ruolo fondamentale in tali 
processi.
L’autore si è riproposto di delineare un algoritmo di trattamento per un ringiovanimento armonico 
combinato della palpebra superiore.

MATERIALI E METODI
Sono stati presi in analisi 250 casi, 175 donne e 75 uomini, di età compresa tra i 26 ed i 74 anni, trattati 
dall’Autore dal 2021 al 2024, che richiedevano un  ringiovanimento della regione palpebrale superiore. 
Le tecniche impiegate sono state: infiltrazione di tossina botulinica, lipofilling orbitario superiore, 
blefaroplastica superiore e lifting del sopracciglio. L’autore, in base alla propria esperienza ha costruito 
un algoritmo di trattamento ideale per la regione palpebrale superiore.

RISULTATI
Novantanove pazienti si sono sottoposti ad intervento di blefaroplastica superiore, 19 pazienti a lifting 
diretto del sopracciglio, 50 pazienti a lipofilling della regione orbitaria e 82 pazienti a solo trattamento 
con tossina botulinica della regione orbicolare.
La  pianificazione della correzione della regione palpebrale superiore richiede dapprima la valutazione 
della regione del  sopracciglio.. Perdite di volumi a livello della cornice orbitaria superiore devono essere 
valutate  in quanto saranno rese maggiormente evidenti, se non corrette, in seguito ad intervento. 
Il trattamento con tossina botulinica della regione orbicolare è indicato solo in casi di lieve ptosi 
sopraccigliare e/o lievissima blefarocalasi superiore.

CONCLUSIONI
Il trattamento della regione palpebrale superiore richiede una attenta analisi di sub-unità anatomiche 
come il solco palpebrale superiore ed il sopracciglio, per ottenere risultati di buon livello. Secondo 
l’algoritmo proposto la valutazione deve essere sempre fatta a partire dal sopracciglio, a seguire al solco 
palpebrale superiore e solo in seguito a livello della palpebra superiore.



UPPER EYELID REJUVENATION: TREATMENT ALGORITHM

OBJECTIVES
The upper eyelid is the facial anatomical region that first shows aging signs. Upper eyelid aging is due to 
skin laxity increase and loss of volumes.
Also the frontal and brow region aging processes play a role in these processes. The Author has outlined 
a treatment algorithm for a successful combined rejuvenation of the upper lid. 

MATERIALS AND METHODS
250 cases have been analyzed, 175 women and 75 men, between 26 and 74 years old, treated by the 
Author between 2021 and 2024, who requested a rejuvenation of the upper lid region. 
The techniques employed have been: botulinum toxin infiltration, upper orbital fat transfer, upper 
blepharoplasty, brow lift. 
The Author, basing on his experience, has outlined an ideal treatment algorithm for the upper lid region. 

RESULTS
99 patients have undergone upper blepharoplasty, 19 patients direct brow lift, 50 patients upper orbitary 
fat grafting and 82 patients botulinum toxic infiltration in the orbicularis muscle only. 
Upper lid correction planning requires at first the evaluation of the brow area. Volume loss of the upper 
orbital area need to be evaluated because, if not treated,  it will be more evident after surgery. Botulinum 
toxin treatment of the orbicularis muscle is indicated in cases of mild brow ptosis and/or really mild 
upper lid skin eccess. 

CONCLUSIONS
Upper lid treatment requires an accurate evaluation of then anatomical sub-units as the upper lid groove 
and the brow, in order to obtain good results. 
Following the proposed algorithm the evaluation must start from the brow area, following with the upper 
lid groove and finally with the upper lid itself.
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