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Obiettivi
La rinoplastica non chirurgica con filler a base di acido ialuronico è una procedura popolare ed in costante 
crescita con esiti estetici paragonabili, in alcuni casi, a una rinoplastica, e risultati altamente soddisfacenti 
anche se transitori.
Questo studio descrive una tecnica standardizzata per il rimodellamento non chirurgico del naso 
denominata BLR (Bottom-up liquid rhinoplasty), che prevede un’iniezione sequenziale caudo-craniale in 
cinque punti del naso, offrendo all’operatore un approccio semplificato, standardizzato e riproducibile 
con un alto profilo di sicurezza e risultati soddisfacenti.

Materiale e metodi
È stata eseguita una valutazione prospettica su 96 pazienti sottoposti a BLR. Sono state effettuate una 
valutazione soggettiva (Face-Q) ed una valutazione oggettiva (fotografie standardizzate pre e post-
procedura) per valutare la soddisfazione del paziente, le variazioni dell’angolo nasolabiale e il tasso di 
riassorbimento del prodotto.
La tecnica prevede due fasi, la prima raggiunge l’80% del risultato desiderato e la seconda un mese dopo 
completa il trattamento. Vengono marcati cinque punti di iniezione: spina nasale anteriore, columella, 
punta, dorso e radice del naso. Le iniezioni vengono eseguite con ago 27G x 13 mm in direzione caudo-
craniale in un piano sovraperiosteo/dermico profondo. 

Risultati
I risultati del FACE- Q mostrano un’elevata soddisfazione del paziente, basso tasso di riassorbimento 
tra le due diverse fasi della procedura con risultati stabili nel tempo e significativi cambiamenti a livello 
dell’angolo naso-labiale; lo studio discute inoltre la sicurezza ed i benefici della tecnica a due tempi, 
nonché le complicanze minori osservate nel campione di pazienti. 

Conclusioni
La tecnica BLR fornisce un’elevata soddisfazione del paziente con basso tasso di complicanze, con risultati 
stabili nell’arco di 9 mesi. L’utilizzo di questa tecnica standardizzata può aiutare l’operatore a ottimizzare 
la procedura evitando l’iniezione di volumi eccessivi, che potrebbe portare a un naso troppo pieno e, non 
meno importante, ad un maggior tasso di complicanze.



BLR bottom-up liquid rhinoplasty. A 5 point technique for predictable 
non-surgical nose reshaping

Objective
Non-surgical rhinoplasty using hyaluronic acid filler is a popular aesthetic procedure constantly growing 
in demand with an aesthetic outcome comparable, in some cases, to a rhinoplasty, offering highly 
satisfactory, although transient, results.
This study aims to introduce a standardized technique for non-surgical nose reshaping called BLR 
(bottom-up liquid rhinoplasty), which involves a sequential caudo-cranial injection in five points in the 
nose, giving the practitioners a simplified, standardized and reproducible approach with high security 
profile and satisfactory results over time.

Material and methods
Prospective evaluation of 96 patients undergoing BLR was performed. Both a subjective evaluation 
(Face-Q questionnaire) and an objective assessment (pre and post procedural standardized photographs 
comparison) were carried out in order to assess patient satisfaction, nasolabial angle changes and 
reabsorption rate of the product.
BLR technique included two steps, one achieving 80% of the desired result, and the second 1 month later 
completing the treatment. Five injection points were marked: anterior nasal spine, columella, nasal tip, 
dorsum and radix. Injections were performed with 27G x 13 mm needle in a caudo-cranial direction in a 
supraperiosteal/deep dermal plane. 

Results
The FACE- Q results showed high patient satisfaction, low resorption rate between the different stages of 
the procedure with stable results over time and significant changes at the naso-labial angle; the study also 
discusses the safety and benefits of the two-stage technique as well as minor complications observed in 
the patient sample.

Conclusions
BLR technique allows to achieve high patient satisfaction with a low complication rate, with stable results 
over 9 months. Using this standardized technique can help practitioners to optimize the procedure 
avoiding excess volume injection, that could lead to an over-filled nose and, not less important, higher 
complication rate. 
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