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| social media hanno ridefinito radicalmente il panorama della medicina estetica, trasformando il modo
in cui la bellezza & percepita e come i pazienti prendono decisioni riguardo ai trattamenti di Medicina
estetica. Piattaforme come Instagram, YouTube e TikTok sono inondate di contenuti visivi che mostrano
procedure estetiche, spesso attraverso immagini “prima e dopo”, video delle procedure e promozioni
da parte di influencer. Questa ampia visibilita ha democratizzato I'accesso alle informazioni sulle terapie
medico-estetiche, offrendo ai pazienti I'opportunita unica di informarsi sulle procedure e accedere ai
risultati comodamente da casa, aprendo tuttavia la strada alla diffusione di informazioni non sempre
corrette e spesso fuorvianti.

Nell'era della disinformazione e dei social media, i Medici Estetici qualificati e che hanno seguito un
percorso diformazione completo come quello offerto dalla SIME, dovrebbero agire come come educatori,
promotori della sicurezza dei pazienti, difensori di standard di bellezza realistici e comunicatori etici. Il
nostro ruolo dovrebbe andare oltre la pratica clinica, includendo la difesa della salute pubblica, la lotta
contro la disinformazione e la guida dei pazienti verso scelte sicure e consapevoli in un panorama della
bellezza in continua evoluzione.



The Democratisation of Aesthetic Medicine Induced by social media
against the proliferation of the misinformation, the role of the
Aesthetic Medical Doctor in knowledge and belief

Social media has radically redefined the aesthetic medicine landscape, transforming the way beauty is
perceived and how patients make decisions about aesthetic medicine treatments. Social media platforms
as Instagram, YouTube and TikTok, are flooded with visual contents showcasing aesthetic procedures,
often through “before and after” images, videos of the procedures and promotions by influencers.

This broad visibility has democratized access to information on medical-aesthetic therapies, offering
patients the unique opportunity to learn about procedures and access results from the comfort of their
homes, but it has also opened the way to the dissemination of information that is not always correct and
often misleading. In the era of misinformation and social media, qualified Aesthetic Medical Doctors who
have followed a comprehensive training program such as the one offered by SIME, should act as educators,
promoters of patient safety, defenders of realistic beauty standards and ethical communicators. Our role
should go beyond clinical practice to include advocating for public health, combating misinformation,
and guiding patients toward safe, informed choices in an ever-changing beauty landscape.
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