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Introduzione

Nonostante il crescente utilizzo di esosomi in tutto il settore estetico, esiste una carenza di letteratura
pubblicata sullargomento. Gli esosomi sono vescicole extracellulari derivate da vari tipi di cellule,
che esercitano effetti attraverso la comunicazione intercellulare e la regolazione di diverse vie di
segnalazione. L'obiettivo € quello di riassumere gli articoli pubblicati che illustrano i meccanismi e le
potenziali applicazioni, fare una panoramica sui prodotti disponibili e sulle tecniche di veicolazione e
sollecitare ulteriori indagini su questo trattamento in crescita all'interno della comunita della chirurgia
plastica e della medicina estetica.

Metodi

Una recensione su Pubmed é stata eseguita utilizzando le parole-chiave esosomi, secretomi, vescicole
extracellulari, chirurgia plastica, ringiovanimento cutaneo, revisione delle cicatrici, crescita dei capelli,
body contouring e aumento del volume mammario . Le pubblicazioni dal 2010 al 2021 sono state
analizzate per rilevanza e livello di evidenza. Una ricerca di Google ha identificato i distributori di esosomi,
dove i dettagli di fabbricazione/approvvigionamento, prezzo, efficacia e indicazioni cliniche per I'uso sono
stati ottenuti tramite contatto diretto e riassunti in formato tabella.

Risultati

Gli esosomi sono attualmente derivati da tessuti umani (midollo osseo, placenta, tessuto adiposo e
cordone ombelicale) o vegetali (pompelmi, pomodori, funghi, rose). Gli studi di laboratorio basati su
esosomi mostrano miglioramenti nel ringiovanimento cutaneo, nella guarigione delle cicatrici, nella
ricrescita dei capelli e nella sopravwvivenza del tessuto adiposo reimpiantato. Gli studi clinici attuali
forniscono risultati non ancora standardizzati. | prezzi variano considerevolmente da $60 a quasi $5000
basati sul distributore, sulle modalita di produzione e sulla concentrazione di esosomi. Nessun prodotto
a base di esosomi é attualmente approvato dalla FDA.

Conclusioni

| reports attuali sugli esosomi, somministrati da soli o come integrazione di altre tecnologie, si dimostrano
promettentiin diversi campi della chirurgia plastica e medicina estetica. Gli studi in corso saranno utili per
delineare ulteriormente la concentrazione, I'applicazione, il profilo di sicurezza e I'efficacia complessiva
della molecola.



Prospects for the use of Exosomes in Cosmetic Medicine and Plastic
surgery

Background

Despite anincreasing growth of exosome use throughoutthe aestheticarena, alack of published exosome-
based literature exists. Exosomes are membrane-linked extracellular vesicles derived from various cell
types, exerting effects via intercellular communication and regulation of several signaling pathways. We
purpose to summarize published articles elucidating mechanisms and potential applications, report
available products and clinical techniques, and prompt further investigation of this emerging treatment
within the plastic surgery and cosmetic medicine community.

Methods

A review on Pubmed was performed using keywords exosomes, secretomes, extracellular vesicles,
plastic surgery, skin rejuvenation, scar revision, hair growth, body contouring, and breast augmentation
. Publications from 2010 to 2021 were analyzed for relevance and level of evidence. A Google search
identified exosome distributors, where manufacturing/procurement details, price, efficacy, and clinical
indications for use were obtained by direct contact and summarized in table format.

Results

Exosomes are currently derived from human (bone marrow, placental, adipose, and umbilical cord
tissue) and vegetables (grapefruits, tomatoes,mushrooms, roses) . Laboratory-based exosome studies
show enhanced outcomes in skin rejuvenation, scar revision, hair restoration, and fat graft survival.
Current clinical trials are are not standardized. Prices vary considerably from $60 to nearly $5000 based
on company, source tissue, and exosome concentration. No exosome-based products are currently Food
and Drug Administration-approved.

Conclusions

Administered alone or as an adjunct, current reports show promise in several areas of aesthetic plastic
surgery and cosmetic medicine. However, ongoing investigation is warranted to further delineate
concentration, application, safety profile, and overall outcome efficacy.
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