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INTRODUZIONE

Il body reshaping rappresenta una tipologia di trattamento che nel corso degli anni si € sempre piu
sviluppato ed affinato grazie allimplemento di tecnologie che presentano caratteristiche sempre piu
innovative. In particolare sono 3 gli obiettivi da perseguire per ottenere un risultato ottimale: la riduzione
volumetrica, il contrasto della lassita cutanea e la riduzione della fibrosi, sia come pannicolopatia fibro-
sclerotica nei soggetti di sesso femminile che come retrazione congenita o post chirurgica in entrambi
i sessi. Il Protocollo da noi proposto prevede l'utilizzo della lipoemulsione ad ultrasuoni (LESC) per la
riduzione adiposa, in abbinamento (immediato o differito a seconda dei casi) al trattamento della lassita
mediante microfibra ottica laser e della pannicolopatia sclerotica mediante ultrasuoni cavitazionali
(cellublunt) o la fibra laser gia menzionata. Infine, a distanza di alcuni mesi, un‘eventuale integrazione
con acido polilattico.

OBIETTIVO

Verificare se la combinazione delle tecniche succitate possano migliorare in modo significativo la
silhouette dei pazienti trattati evitando o riducendo I'utilizzo di forme di chirurgia piu aggressiva quali
'addominoplastica ed il lifting di braccia, cosce e glutei.

MATERIALI E METODI

50 pazienti di ambo i sessi (45-65 anni) con eccesso adiposo sottocutaneo dell'area addominale, braccia
cosce interne e glutei associato a lassita cutanea media o moderata e PEFS IV stadio e/o fibrosi tissutale
sono stati sottoposti a trattamento con tecnica LESC + microfibra laser 1470nm + cellublunt nella
stessa seduta. 15 di loro a distanza di 90 giorni hanno anche effettuato una seduta di acido polilattico
210mg/15ml (2 fiale).

RISULTATI

In tutti i pazienti € stato evidenziato un miglioramento sia per quanto riguarda la riduzione volumetrica
che la lassita e la PEFS/fibrosi. In particolare ne hanno beneficiato i pazienti della fascia d'eta piu bassa,
con BMI nella norma o leggermente superiore e praticanti regolare attivita fisica.

CONCLUSIONI

L'utilizzo di tecnologie combinate per il trattamento di problematiche estetiche concomitanti nella stessa
area corporea consente di ottimizzare i risultati e di ridurre i tempi complessivi di stabilizzazione del
risultato finale, che comunque non sono mai inferiori ai 90 giorni come ampiamente dimostrato dalla
letteratura scientifica. Un ulteriore vantaggio consiste nella ridotta necessita di trattamenti chirurgici
complessi e costosi che necessitano di lunghi tempi di recupero.



COMBINED TREATMENTS IN THE BODY RESHAPING

BACKGROUND

Body reshaping is a type of treatment that has been developed and refined over the years thanks to
the carrying out of technologies with increasingly innovative characteristics. Mainly there are 3 goals
to be achieved in order to obtain a best result: to release the fatty tissue excess , to contrast the skin
laxity and to reduce the fibrotic tissue ( cellulite in women or congenital/after surgery retraction in both
sexes). The protocol we recommend is to perform the ultrasonic lipoemulsion (LESC) for fat reduction, in
combination (in the same session or postponed) with treatment of laxity by laser optical microfiber and
cellulite/fibrosis by cavitational ultrasound (cellublunt) or the above-mentioned laser fiber. Finally, after
a few months, a final touch-up with polylactic acid.

OBJECTIVE

To verify whether the combination of the above techniques can significantly improve the silhouette
of treated patients by avoiding or reducing the use of more aggressive surgical treatments such as
abdominoplasty and lifting of arms, thighs and buttocks

MATERIALS AND METHODS

50 patients of both sexes (45 to 65 yo) with subcutaneous adipose excess of the belly, inner thigh, arms
or buttocks associated with mild or moderate skin laxity and cellulite 1V stage and/or tissue fibrosis were
submitted to LESC + laser microfiber 1470nm + cellublunt in the same session. 15 of them at 90 days
distance also performed a polylactic acid (210mg/15ml - 2 vials) session

RESULTS

In all patients, an improvement was observed in both volume reduction , laxity and cellulite/fibrosis.
Particularly, patients of lower age group with normal or slightly higher BMI and those who practice
regular physical activity have obtained best results.

CONCLUSIONS

The use of combined technologies for the treatment of simultaneous aesthetic defects in the same body
area allows to optimize the results and reduce the overall time of stabilization of the final result, which
are never less than 90 days as is well showed by the scientific literature. An additional advantage is the
reduced need for complex and expensive surgical treatments that require long recovery times.

-1470-nm Radial fiber-assisted liposuction for body contouring and facial fat grafting
Heller L, Menashe S, Plonski L, Ofek A, Pozner |N.

J Cosmet Dermatol. 2022 Apr;21(4):1514-1522.

-Ultrasound-Assisted Lipoplasty

Wo LM, Garcia O Jr.

Clin Plast Surg. 2024 Jan;51(1):13-28.

-Enzymatic degradation of polylactic acid (PLA)

Shalem A, Yehezkeli O, Fishman A.

Appl Microbiol Biotechnol. 2024 Jul 10;108(1):413



