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Obiettivo: L’obiettivo di questo studio è quello di dimostrare che la carbossiterapia comporta una 
variazione dei liquidi corporei analizzati mediante biompedenzometro. 

Risultati: Nel gruppo di studio a 60’ dalla seduta di carbossiterapia, rispetto ai parametri registrati al T0, 
i liquidi corporei totali (TBW) si sono ridotti in tutte le pazienti, i liquidi extracellulari (EBW) si sono ridotti 
in 3 pazienti, sono aumentati in 4 pazienti mentre sono rimasti invariati in 3 pazienti, i liquidi intracellulari 
(IBW) si sono ridotti in tutte le pazienti. A sette giorni dalla seduta di carbossiterapia nel gruppo di studio 
i liquidi totali (TBW) si sono ridotti in 8 pazienti, in una paziente sono rimasti invariati e in una paziente 
sono aumentati, i liquidi extracellulari (ECW) si sono ridotti in 9 pazienti e sono aumentati in una paziente, 
mentre i liquidi intracellulari (ICW) si sono ridotti in 7 pazienti e sono aumentati in 3 pazienti.
Nel gruppo di controllo, che non era stato sottoposto alla seduta di carbossiterapia, al controllo ad una 
settimana i liquidi corporei totali (TBW) erano aumentati in 9 pazienti, mentre in una sola paziente si 
erano ridotti, i liquidi extracellulari (ECW) erano aumentati in 9 pazienti e solo in una paziente si erano 
ridotti, i liquidi intracellulari (ICW) erano aumentati in 8 pazienti e si erano ridotti in due pazienti.
I risultati sono stati analizzati con il test t di Student, adottando un livello di significatività del 5% (p<0.05). 
E’stata riscontrata una differenza statisticamente significativa tra il gruppo di controllo e il gruppo di 
studio per quanto riguarda la variazione dei liquidi corporei totali (TBW con p value 0,005) e per i liquidi 
extracellulari (ECW con p value: 0,0001) a una settimana di distanza, mentre non lo è stata riscontrata per 
i liquidi intracellulari (ICW con p value 0,1).

Conclusioni: la carbossiterapia risulta essere coinvolta in una variazione dei liquidi corporei totali e dei 
liquidi extracellulari analizzati mediante studio bioimpedenzometrico.



Analysis through bio-impedance study of the variation of total, 
extracellular and intracellular body fluids after administration of 
medical CO2
 

Objective: The aim of this study is to demonstrate that carboxytherapy results in a change in body fluids 
analyzed using a bioimpedance analyzer.

Results: In the study group at 60’ after the carboxytherapy session, compared to the parameters recorded 
at T0, total body fluids (TBW) decreased in all patients, extracellular fluids (EBW) decreased in 3 patients, 
increased in 4 patients while they remained unchanged in 3 patients, intracellular fluids (IBW) decreased 
in all patients. 
Seven days after the carboxytherapy session in the study group, total fluids (TBW) decreased in 8 
patients, in one patient they remained unchanged and in one patient they increased, extracellular fluids 
(ECW) decreased in 9 patients and increased in one patient, while intracellular fluids (ICW) decreased in 
7 patients and increased in 3 patients.
In the case study, which didn’t receive the carboxytherapy treatment, at the one-week follow-up, total 
body fluids (TBW) had increased in 9 patients, while in only one patient they decreased, extracellular 
fluids (ECW) increased in 9 patients and only in one patient had decreased, intracellular fluids (ICW) 
increased in 8 patients and had decreased in two patients.
The results were analyzed with the Student’s t-test, adopting a significance level of 5% (p<0.05). A 
statistically significant difference was found between the control group and the case study regarding the 
change in total body fluids (TBW with p-value 0.005) and extracellular fluids (ECW with p-value: 0.0001) at 
a week away, while this was not found for intracellular fluids (ICW with p-value 0.1).

Conclusions: carboxytherapy appears to be involved in a variation in total body fluids and extracellular 
fluids analyzed by bioimpedance analysis.
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