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Le cicatrici da acne sono considerate tra gli inestetismi più invalidanti per un volto. Il disagio psicologico 
e sociale che provoca per il paziente ha fatto che la richiesta di cure per questa problematica sia sempre 
stata costante negli anni. Da ciò nasce il bisogno di sviluppare nuovi protocolli combinati per raggiungere 
il risultato migliore. La sinergia di questi due trattamenti ha evidenziato ottimi risultati e la gestione post-
trattamento è risultata essere la più apprezzata da tutti i pazienti sottoposti a questo protocollo. 
Il microneedling è una pratica molto sicura che può essere utilizzata per tutti i tipi di pelle, applicabile 
a diverse condizioni cutanee. Prevede l’utilizzo di microaghi sterili che penetrano nella pelle a varia 
profondità provocando un danno meccanico al derma e inducendo una risposta curativa o rigenerativa. 
A potenziare il risultato del trattamento è la combinazione con gli esosomi, vesciole che trasportano 
proteine, lipidi e materiale genetico ad altre cellule per riprogrammare e/o facilitare la loro funzionalità 
ottimale. 

Regenerative Medicine: Exosomes and Microneedling for Acne Scar 
Remodeling

Acne scars are considered among the most disabling facial blemishes. The psychological and social 
discomfort that they cause for the patient has meant that the request for treatment for this problem 
has always been constant over the years. This has led to the need to develop new combined protocols 
to achieve the best result. The synergy of these two treatments has shown excellent results and post-
treatment management has proven to be the most appreciated by all patients subjected to this protocol.
Microneedling is a very safe practice that can be used for all skin types, applicable to different skin 
conditions. It involves the use of sterile microneedles that penetrate the skin at various depths, causing 
mechanical damage to the dermis and inducing a healing or regenerative response. The combination 
with exosomes, vesicles that transport proteins, lipids and genetic material to other cells to reprogram 
and/or facilitate their optimal functionality, enhances the result of the treatment.
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