Nuovo protocollo di rigenerazione e ringiovanimento delle parti
intime con esosomi veicolati con I'uso simultaneo di nanoneedling e
radiofrequenza bipolare a contatto
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Il ringiovanimento delle parti intime sia femminili che maschili & una necessita oggi che richiede una
particolare attenzione per la delicatezza dell'operazione. Le attuali opzioni per il ringiovanimento (ad
esempio, il laser resurfacing ablativo) sono associate ad effetti collaterali, e I'utilizzo del nano-needling
limitato a 0,3mm combinato a una radiofrequenza bipolare di contatto, quindi non condotta all'interno
degli aghi ma al loro esterno viene poi associata a un successivo passaggio topico con applicazione di
esosomi. Tale nuovo protocollo rappresenta un metodo di trattamento alternativo e sicuro, grazie al tasso
praticamente nullo di eventi avversi ed effetti collaterali segnalati e alla non invasivita del trattamento.

Per la veicolazione dermo-epidermica & stato utilizzato un nuovo apparato che permette di effettuare
nano-needling ad alta precisione e di profondita variabile e simultaneamente una radiofrequenza
bipolare superficiale di contatto. Come rigenerante cutaneo € stato utilizzato un preparato di biosomi
che include fattori di crescita e citochine in forma purissima e liofilizzata applicata a livello topico. Sono
state effettuate 3 sedute con un intervallo di 3 settimane in tutti i pazienti ed e stata raccolta un'accurata
documentazione fotografica, con attenzione particolare alla registrazione di eventi avversi anche di
minore importanza.

| trattamenti con nano-needling ed applicazione di esosomi topici possono rappresentare un‘opzione
sicura ed efficace nel ringiovanimento delle parti intime. In questo studio, il nano-needling ha contribuito
a ottenere METTI TU COSA ANDREMO AD OTTENERE, dimostrando allo stesso tempo un’elevata sicurezza
per il paziente. L'utilizzo di questa cartuccia che combina radiofrequenza esterna agli aghi e un nano
needling superficiale ci permette di ottenere un risultato molto soddisfacente e, soprattutto con meno
effetti traumatici per il paziente.



The new intimate rejuvenation protocol using Biosoms, nano needling
and bipolar radiofrequency

Background/Objectives: Rejuvenation of both female and male intimate organs is a priority nowadays,
and requires a particular attention. Current options for rejuvenation (e.g., ablative laser resurfacing) are
associated to side effects, however the use of nano-needling limited to 0.3mm combined with a bipolar
radiofrequency associated with a subsequent topical passage (exosomes) femmes to be the safest. This
new protocol represents an alternative and safe treatment method, thanks to the practically zero rate of
reported adverse events and side effects and the non-invasiveness of the treatment.

Methods: For a dermal-epidermal exosoms delivery, a new device using nanoneedling of variable depth
and simultaneously a superficial bipolar radiofrequency contact. The exosome skin regenerator includes
growth factors and cytokines in very pure and freeze-dried form applied topically. 3 sessions were carried
out with an interval of 3 weeks in all patients, that were 15, from 46 to 58 years old, in menopause, with
a VHI from 12 to 14, and atrophic major labia.Photographic documentation was collected, recording all
minor adverse events.

Results: Compared to baseline, the mean ASAS value improved significantly already after the first and
second treatment, and improved greatly after the third treatment. No unexpected adverse events were
reported. Patients were followed regularly on a monthly basis and for three months with vaginal health
index evaluation and photographic support.

Conclusions: Treatment using with nanoneedling, radiofrequency and topical exosomes can represent
a safe and effective option in the rejuvenation of intimate parts. This study demonstrate the high safety
for patient treatment and in the same time high efficiency. The use of this new cartridge that combines
external radio frequency and superficial needles and superficial allowed us to obtain a very satisfactory
result and, above all, with fewer traumatic effects for patients.
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