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L’aumento/rimodellamento dei glutei è una delle procedure a finalità estetica che ha visto negli ultimi 
15 anni uno dei maggiori aumenti, sia in termine di richieste che in termine di numero di procedure 
eseguite. Le procedure chirurgiche prevedono o il posizionamento di protesi o l’utilizzo di grasso autologo, 
successivo a liposuzione.
Negli ultimi anni si sono affiancate a queste delle procedure ambulatoriali, basate sull’utilizzo di 
iniettabili eterologhi. Fra questi, l’acido ialuronico si caratterizza per donare un risultato immediato, 
ad alta performance ma che tende progressivamente ad essere degradato con la necessità di ripetere 
la procedura per mantenere i risultati; l’acido polilattico è invece caratterizzato dalla sua capacità di 
stimolare la neoformazione di collagene e quindi donare un risultato progressivamente crescente con 
risultati di lunga durata essendo il rimodellamento dovuto alla rigenerazione di tessuto del paziente.
La larga diffusione della procedura purtroppo ha dimostrato anche un livello di eventi avversi importanti, 
alcuni anche fatali, principalmente legati all’impianto di grasso ma anche a quello di filler eterologhi, che 
ha indotto le diverse società scientifiche a rivedere attentamente i parametri di sicurezza e le competenze 
necessarie per eseguire tali procedure.
In questa presentazione rivedremo i principali rischi delle tecniche di aumento e rimodellamento del 
gluteo e le attuali linee guida per le procedure stesse.



Safety for gluteal injections: new guidelines

The augmentation/remodeling of the buttocks is one of the aesthetic procedures that has seen one 
of the greatest increases in the last 15 years, both in terms of requests and in terms of the number 
of procedures performed. Surgical procedures involve either the placement of implants or the use of 
autologous fat, following liposuction.
In recent years, these surgeries have been supplemented by outpatient procedures based on the use 
of heterologous injectables. Among these, hyaluronic acid is characterized by providing an immediate, 
high-performance result but tends to be progressively degraded, requiring the procedure to be repeated 
to maintain results; polylactic acid, on the other hand, is characterized by its ability to stimulate new 
collagen formation and thus provide a progressively increasing result with long-lasting effects, as the 
remodeling is due to the regeneration of the patient’s tissue.
The widespread dissemination of the procedure unfortunately has also demonstrated a level of significant 
adverse events, some even fatal, mainly related to fat implantation but also to heterologous fillers, which 
has led various scientific societies to carefully review safety parameters and the competencies required 
to perform such procedures.
In this presentation, we will review the main risks of buttock augmentation and remodeling techniques 
and the current guidelines for these procedures.
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