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Introduzione
La radiofrequenza (RF) è una metodica fisica che induce un rimaneggiamento delle fibre collagene in 
grado di determinare diversi effetti di ringiovanimento cutaneo sullo spessore, tessitura e caratteristiche 
di superficie quali colorito, rughe, e tono. Inizialmente utilizzata con piastre poste a contatto con 
la superficie esterna, sembrava produrre effetti poco duraturi, soprattutto in poche sedute. Più 
recentemente, l’introduzione di macchinari ad aghi, che penetrano la cute ad una profondità variabile 
da 1 a 6 mm secondo una metodica definita RF infissionale, ha consentito di emettere calore ad alta 
intensità direttamente negli strati piú profondi del derma, limitando il danno di superficie. 

Materiali e Metodi
32 pazienti di sesso femminile, età compresa tra 45 e 67 anni sono state trattate con una media di 1,3 sedute 
radiofrequenza ad aghi (Morpheus TM) per il trattamento del rilassamento cutaneo rispettivamente: 
del volto e del collo (12 pazienti), dell’addome (4 pazienti), dei glutei (2 pazienti). 5 pazienti sono state 
sottoposte a due sedute con un intervallo di circa 4 mesi tra le diverse sedute.
Tutte le pazienti sono state fotografate pre e post trattamento ad 1 , 3 e 6 mesi ed i risultati sono stati 
valutati da sanitari diversi dagli operatori che hanno riportato le loro valutazioni su scala da 1 a 5 (massimo 
risultato).

Risultati e Conclusioni
Nell’83% dei casi (15 su 18) si è evidenziato a 3 mesi, dopo 1 solo trattamento, un netto miglioramento del 
colorito e della superficie cutanea con una media complessiva di valutazione di 4.2. Le pazienti sottoposte 
a 2 sedute hanno mostrato un miglioramento più consistente anche sul tono e sulla dermatocalasi.
I risultati preliminari di questa casistica confermano gli effetti riproducibili della metodica, sono 
però auspicabili studi prospettici multicentrici per la definizione di protocolli di trattamento anche in 
combinazione con altre procedure di medicina estetica.



INDICATIONS AND LIMITS OF INFISSIONAL BIPOLAR 
RADIOFREQUENCY IN SKIN REJUVENATION

Introduction
Radiofrequency (RF) is a physical method that induces a remodeling of collagen fibers capable of 
determining different skin rejuvenation effects on thickness, texture and surface characteristics such as 
color, wrinkles, and tone. Initially used with plates placed in contact with the external surface, it seemed 
to produce short-lasting effects, especially in a few sessions. More recently, the introduction of needle 
machines, which penetrate the skin at a depth ranging from 1 to 6 mm according to a method called 
infixional RF, has allowed the emission of high-intensity heat directly into the deeper layers of the dermis, 
limiting surface damage.

Materials and Methods
32 female patients, aged between 45 and 67 years, were treated with an average of 1.3 needle 
radiofrequency sessions (Morpheus TM) for the treatment of sagging skin, respectively: of the face and 
neck (12 patients), of the abdomen (4 patients), of the buttocks (2 patients). 5 patients underwent two 
sessions with an interval of approximately 4 months between the different sessions.
All patients were photographed pre- and post-treatment at 1, 3 and 6 months and the results were 
evaluated by health professionals other than the operators who reported their evaluations on a scale of 
1 to 5 (maximum result).

Results and Conclusions
In 83% of cases (15 out of 18) a clear improvement in the color and skin surface was evident at 3 months, 
after only 1 treatment, with an overall average evaluation of 4.2. Patients who underwent 2 sessions also 
showed a more consistent improvement in tone and dermatochalasis.
The preliminary results of this case study confirm the reproducible effects of the method, however, 
prospective multicenter studies are desirable for the definition of treatment protocols also in combination 
with other aesthetic medicine procedures.
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