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OBIETTIVI
Storicamente, il ringiovanimento non chirurgico si è concentrato prevalentemente sui trattamenti del 
viso. L’anatomia facciale fa parte della formazione di base in medicina estetica. Sebbene l’importanza 
del ringiovanimento delle mani sia sempre più riconosciuta, la letteratura su questo argomento ne ha 
analizzato solamente alcuni aspetti.
Questo studio mira a colmare le lacune nella letteratura attuale riguardo a tecniche di iniezione specifiche 
per il ringiovanimento non chirurgico delle mani, descrivendo un approccio basato sull’anatomia per le 
iniezioni estetiche di filler dermici e skin boosters.

MATERIALI E METODI
Le tecniche specifiche di iniezione estetica basate sull’anatomia descritte in questo studio si basano su 
conoscenze anatomiche consolidate, ulteriormente confermate da 26 dissezioni di mani cadaveriche 
eseguite dall’autore e dalla sua lunga esperienza clinica sia come chirurgo della mano che come medico 
estetico. Vengono inoltre discussi casi clinici.

RISULTATI
Sono stati sviluppati siti e tecniche di iniezione specifiche in base all’indicazione estetica appropriata ed 
alle caratteristiche anatomiche della mano, in aree in cui è possibile ridurre il rischio di danno accidentale 
di vasi sanguigni, nervi, tendini, legamenti, muscoli ed altre strutture. Sono state inoltre descritte nuove 
tecniche ed indicazioni per iniezioni estetiche.

CONCLUSIONI
Un’adeguata conoscenza e formazione anatomica, combinata con la consapevolezza delle indicazioni 
specifiche, dei rischi e delle potenziali complicanze, consente la pianificazione e l’esecuzione appropriate 
e più sicure di iniezioni alla mano per scopi estetici.



Anatomical approach to hand rejuvenation: the Anatomically Based 
(AB) injection techniques

OBJECTIVES
Historically, non-surgical rejuvenation has focused predominantly on facial treatments. Facial anatomy 
is part of the standard training in aesthetic medicine. Although the importance of hand rejuvenation is 
increasingly recognised, the literature on this topic has analysed only some aspects.
This study aims to fill the gaps in the current literature regarding specific injection techniques for non-
surgical hand rejuvenation, describing an anatomically based approach to injections of dermal fillers and 
skin boosters.

MATERIALS AND METHODS
The specific, anatomically based aesthetic injection techniques described in this study are based on 
established anatomical knowledge, further confirmed by 26 cadaveric hand dissections performed by 
the Author and his longstanding clinical experience as both a Hand Surgeon and Aesthetic Physician. 
Clinical cases are also discussed.

RESULTS
Specific injection sites and techniques have been developed based on the appropriate aesthetic indication 
and on the anatomical features of the hand, in areas where the risk of accidental damage to blood 
vessels, nerves, tendons, ligaments, muscles and other structures can be reduced. Novel techniques and 
indications for aesthetic injections have also been described.

CONCLUSION
Adequate anatomical knowledge and training, combined with awareness of specific indications, risks and 
potential complications, allows for the appropriate and safer planning and execution of hand injections 
for aesthetic purposes.

Garagnani L. An anatomical approach to hand rejuvenation: The AB (Anatomically Based)techniques for aesthetic injections in the 

hand.

Aesthetic Medicine. 2023, 9(3), e2023016


