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Il plasma ricco di fibrina (PRP-I) è riconosciuto come una terapia sicura ed efficace per la guarigione 
e il ringiovanimento rigenerativo della pelle, utilizzando sangue autologo arricchito con vari fattori di 
crescita, collagene e fibrina.La fibrina e il collagene danno un lieve effetto riempitivo, che abbiamo 
sfruttato per migliorare la zona del solco lacrimale.Abbiamo trattato 10 donne di età tra i 30 e 60 
anni,con 3 sedute di PRF-I e alternate a 3 sedute con una miscela biostimolante di acido ialuronico, 
vitamine, aminoacidi e coenzimi.Il trattamento con il PRP-I alternato al trattamento con acido ialuronico, 
aminoacidi e vitamine, ha portato a miglioramenti significativi in numerosi parametri dopo le 6 sessioni.
Sono stati notati miglioramenti nella consistenza della pelle, nella riduzione delle rughe perioculari e 
delle macchie pigmentate e un riempimento del solco lacrimale.La combinazione del PRP con l’acido 
ialuronico ha dimostrato un effetto sinergico, migliorando in particolare l’elasticità e la compattezza della 
pelle e dando un leggero riempimento e schiarimento dell’area perioculare. Rivalutate le pazienti dopo 6 
mesi dal trattamento abbiamo notato un perdurare dello stato migliorativo, senza che ci siano stati effetti 
avversi come si possono avere con i filler, quali edemi della regione o aumento della pigmentazione. 
Quindi lo riteniamo un trattamento valido per trattare questa delicata zona.

Treatment of aging of the periocular region and tear trough with PRF-I 
and Biostimulant as an alternative to filler

 
Fibrin-rich plasma (PRP-I) is recognized as a safe and effective therapy for regenerative skin healing and 
rejuvenation, using autologous blood enriched with various growth factors, collagen and fibrin. Fibrin and 
collagen give a mild filling effect, which we exploited to improve the tear trough area. We treated 10 women 
aged between 30 and 60, with 3 sessions of PRF-I and alternating with 3 sessions with a biostimulating 
mixture of hyaluronic acid, vitamins, amino acids and coenzymes. Treatment with PRP-I alternating with 
treatment with hyaluronic acid, amino acids and vitamins led to significant improvements in numerous 
parameters after the 6 sessions. They were noticed improvements in skin texture, reduction of periocular 
wrinkles and pigmented spots and a filling of the tear trough. The combination of PRP with hyaluronic 
acid has demonstrated an effective synergistic, improving in particular the elasticity and firmness of 
the skin and giving a slight filling and lightening of the area around the eyes. When we re-evaluated the 
patients 6 months after treatment, we noticed a continuation of the improved state, without there being 
any adverse effects as can be had with fillers, such as edema of the region or increased pigmentation. We 
therefore consider it a valid treatment for treating this delicate area.
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