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L’introduzione dell’AI Act europeo rappresenta un punto di svolta nella regolamentazione dell’Intelligenza 
Artificiale, con particolare impatto sul settore della medicina estetica. Questa relazione analizza le 
implicazioni dell’AI Act per professionisti e strutture sanitarie, focalizzandosi sulle nuove responsabilità 
legali e professionali nell’utilizzo di tecnologie basate sull’IA. Verranno esaminati i requisiti di trasparenza, 
tracciabilità e supervisione umana richiesti dal regolamento, con particolare attenzione ai sistemi di 
IA utilizzati per diagnosi, pianificazione dei trattamenti e follow-up. Si discuteranno inoltre le misure 
necessarie per garantire la conformità normativa, la gestione del rischio e la tutela dei pazienti. L’obiettivo 
è fornire linee guida pratiche per l’implementazione sicura ed efficace dell’IA nella medicina estetica, nel 
rispetto del nuovo quadro normativo europeo.

AI Act: Artificial Intelligence and New Technologies, Impacts on the 
Responsibility of Professionals and Healthcare Facilities

The introduction of the European AI Act represents a turning point in the regulation of Artificial Intelligence, 
with particular impact on the aesthetic medicine sector. This report analyzes the implications of the AI 
Act for healthcare professionals and facilities, focusing on new legal and professional responsibilities 
when using AI-based technologies. The transparency, traceability and human supervision requirements 
required by the regulation will be examined, with particular attention to the AI systems used for diagnosis, 
treatment planning and follow-up. We will also discuss the measures necessary to ensure regulatory 
compliance, risk management and patient protection. The objective is to provide practical guidelines for 
the safe and effective implementation of AI in aesthetic medicine, in compliance with the new European 
regulatory framework.


