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Obiettivi

Valutare l'efficacia e la sicurezza dei trattamenti con filler cross-linkati a base di acido ialuronico mirati alle
zone zigomatica e temporale, utilizzando un approccio multistrato e centripeto per migliorare il volume,
la definizione e I'armonia del volto, riducendo i segni dellinvecchiamento.

Materiali e Metodi

Uno studio prospettico é stato condotto su 100 pazienti di eta compresa tra 30 e 60 anni, sottoposti a
trattamenti estetici focalizzati sulle aree zigomatica e temporale. La tecnica multistrato centripeta e stata
adottata per garantire una distribuzione uniforme del filler e risultati naturali. | filler sono stati iniettati
a partire dallo strato sovra periosteo, con progressiva integrazione nella zona sottocutanea e cutanea.
Prima del trattamento, ¢ stata effettuata una valutazione approfondita delle condizioni anatomiche e
delle aspettative dei pazienti. Sono stati utilizzati aghi e cannule per minimizzare il rischio di traumi e
ottimizzare la sicurezza del trattamento. Le valutazioni sono state effettuate prima del trattamento e a
3, 6 e 12 mesi mediante scale cliniche, fotografiche e la scala GAIS (GLOBAL AESTHETIC IMPROVEMENT
SCALE).

Risultati

| pazienti hanno riportato miglioramenti significativi nella proiezione e definizione della zona zigomatica
e nella riduzione del vuoto temporale, con un aspetto piu giovane e armonioso del volto. Gli effetti
positivi sono stati mantenuti fino al follow-up a 12 mesi, con un tasso di soddisfazione del 96%. Gli effetti
collaterali sono stati rari e transitori, limitati a lieve gonfiore e arrossamento.

Conclusioni

Il trattamento con filler cross-linkati nelle aree zigomatica e temporale, utilizzando la tecnica multistrato
centripeta, rappresenta una strategia sicura ed efficace per il ringiovanimento del volto. Questo approccio
consente di ripristinare i volumi persi e migliorare la definizione dei contorni facciali, ottenendo risultati
naturali e duraturi.

La tecnica centripeta e stata particolarmente utile nel garantire una distribuzione uniforme del prodotto,
riducendo al minimo i traumi cutanei e migliorando il controllo sui risultati estetici. Ulteriori studi sono
raccomandati per consolidare questi risultati e ottimizzare le tecniche di trattamento.



FACIAL REJUVENATION USING A MULTILAYER CENTRIPETAL
TECHNIQUE WITH HYALURONIC ACID-BASED FILLERS FOR ZYGOMATIC
AND TEMPORAL AREAS

Objectives

To evaluate the efficacy and safety of treatments with cross-linked hyaluronic acid-based fillers targeting
the zygomatic and temporal areas, utilizing a multilayer centripetal approach to enhance volume,
definition, and facial harmony while reducing signs of aging.

Materials and Methods

A prospective study was conducted on 100 patients aged 30 to 60 years who underwent aesthetic
treatments focused on the zygomatic and temporal areas. The multilayer centripetal technique was
employed to ensure even distribution of the filler and achieve natural results. Fillers were injected starting
from the supra-periosteal layer, with progressive integration into the subcutaneous and cutaneous layers.
Before treatment, a thorough assessment of the patients’ anatomical conditions and expectations was
performed. Needles and cannulas were used to minimize trauma risks and optimize treatment safety.
Evaluations were carried out prior to treatment and at 3, 6, and 12 months using clinical, photographic
scales, and the GLOBAL AESTHETIC IMPROVEMENT SCALE (GAIS).

Results

Patients reported significant improvements in the projection and definition of the zygomatic area and
reduction of the temporal hollow, resulting in a younger and more harmonious facial appearance.
Positive effects were maintained up to the 12-month follow-up, with a satisfaction rate of 96%. Adverse
effects were rare and transient, limited to mild swelling and redness.

Conclusions

Treatment with cross-linked fillers in the zygomatic and temporal areas, using the multilayer centripetal
technique, represents a safe and effective strategy for facial rejuvenation. This approach restores lost
volume and enhances facial contour definition, achieving natural and long-lasting results.

The centripetal technique proved particularly beneficial in ensuring even product distribution, minimizing
cutaneous trauma, and improving control over aesthetic outcomes. Further studies are recommended to
consolidate these findings and optimize treatment techniques.
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