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Il melasma rappresenta una vera sfida terapeutica per la complessità della sua  patogenesi e 
dell’etereogeneità delle manifestazioni cliniche, infatti spesso le terapie risultano inefficaci o comunque 
non durature, essendo spesso gravate da recidive. La medicina rigenerativa con le sue diverse metodiche 
rappresenta una valida alternativa per il trattamento a lungo termine di questa condizione. 
Il razionale scientifico alla base dei buoni risultati del PRP nel melasma, così come in altri disturbi della 
pigmentazione, è ormai ben documentato ed è collegato alla presenza e rilascio di fattori di crescita, 
immunomodulanti ed antiossidanti presenti nel PRP,che indurrebbero un ripristino anatomo-funzionale 
della melanogenesi. Riportiamo la nostra esperienza ed il protocollo utilizzato nei diversi quadri clinici.

Melasma: when you don’t know what to do, ask regenerative medicine 
for help

Melasma represents a real therapeutic challenge due to the complexity of its pathogenesis and the 
heterogeneity of clinical manifestations, in fact therapies are often ineffective or in any case not long-
lasting, often being burdened by relapses. Regenerative medicine with its various methods represents a 
valid alternative for the long-term treatment of this condition. 
The scientific rationale behind the good results of PRP in melasma, as well as in other pigmentation 
disorders, is now well documented and is linked to the presence and release of growth factors, 
immunomodulators and antioxidants present in PRP, which would induce an anatomical-functional
restoration of melanogenesis. We report our experience and the protocol used in different clinical 
settings.
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