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Introduzione

La combinazione di trattamenti permette di migliorare una regione complessa come quella periorbitale
(1). Nel nostro centro utilizziamo la carbossiterapia, come suggerito dalla letteratura (2-4), alternandola a
needling con vescicole extracellulari di origine animale (ADEv) per un totale di 8 sedute, con miglioramenti
persistenti nell'aspetto delle rughe sottorbitarie, della texture e delle occhiaie. In un'analisi retrospettiva
abbiamo evidenziato anche un miglioramento delle borse sottorbitarie nei pazienti affetti.

Materiali e metodi

| pazienti, sottoposti da novembre 2023 a dicembre 2024 ad applicazioni settimanali di carbossiterapia
alternata a needling ed ADEv per 8 sedute, hanno riportato un elevato livello di soddisfazione. Per ogni
paziente sono stati registrati report fotografici al tempo 0 e a 12 settimane. E stato condotto un esame
retrospettivo dei report fotografici per definire la presenza al tempo zero di borse sottorbitarie e il
possibile miglioramento a 12 settimane, utilizzando una scala a 6 punti (da 0 [Nessuno] a 5 [Grave]).

Risultati

26 soggetti, di eta compresa tra 35 e 65 anni, sono stati sottoposti a trattamento antiage per la regione
periorbitale. Tra questi, 8 soggetti, nei report fotografici pretrattamento, presentavano borse sottorbitarie
oltre allinvecchiamento periorbitale. L'esame dei report fotografici post-trattamento ha evidenziato
nella totalita dei pazienti un miglioramento alla dodicesima settimana delle borse sottorbitarie. Si &
verificato in tutti i casi eritema transitorio; in alcuni casi ecchimosi; dopo trattamento con carbossiterapia
I'enfisema sottorbitario in 2 pazienti & persistito per 48 h e, in 1 paziente, per 72h. Non si sono verificati
eventi avversi correlati/possibilmente correlati all'uso delle ADEv.

Conclusione

La combinazione di carbossiterapia e needling con ADEv ha dimostrato miglioramenti significativi
nell'aspetto delle borse sottorbitarie, dalle prime sedute fino a 12 settimane. La carbossiterapia sembra
essere in grado di ridurre il gonfiore e gli ADEv sembrano essere in grado di tonificare la pelle.



Carboxytherapy and extracellular vesicles application for the
correction of under-eye puffiness

Introduction

Combination of treatments permits to improve a complex region as that periorbital (1). In our medical
center, we treat it using carboxytherapy, as advised by scientific literature (2-4), alternated to needling
with animal derived extracellular vesicles (ADEv) for a total of 8 sessions, with persistent improvements
in the appearance of periorbital wrinkles, periorbital texture and under-eye darkness. Retrospectively we
evaluated also an improvement of under-eye puffiness, in affected patients.

Materials and methods

Patients, underwent from November 2023 to December 2024, to weekly application of carboxytherapy
alternated to needling and ADEv for 8 sessions, reported high level of satisfaction. For each patient
photographic reports were recorded at time 0 and 12 weeks. Retrospective examination of photographic
reports was conducted to define the presence at the time zero of under-eye puffiness and the possible
improvement at 12 weeks, using a 6-points scale (0 [None] to 5 [Severe]).

Results

26 subjects, from 35 to 65 years of age, underwent antiaging treatment for periorbital region. Among
these, 8 subjects presented under-eye puffiness in addition to periorbital aging in the pretreatment
photo reports. Post treatment photo reports examination underlined in all patients an improvement
at 12th week of the appearance of under-eye puffiness. In all cases we are transient erythema; in some
cases ecchymosis; after carboxytherapy suborbital emphysema, in 2 patients, is persisted for 48 h and,
in 1 patient, for 72 h. No adverse events occurred related/possibly related to use of ADEv.

Conclusion

Combination of carboxytherapy and needling with EV demonstrated significant improvements in the
appearance of under-eye puffiness, since first sessions until 12 weeks. Carboxytherapy seems to be able
to reduce swelling and ADEv seem to be able to tonify the skin.
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