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Il sudore rappresenta, per 'organismo umano, la strategia migliore per idratare e lubrificare la pelle, un
ottimo sistema di termoregolazione e di scambio idrico-salino. L'alterazione di questo si-stema biologico
puo provocare l'insorgenza di un fenomeno definito Iperidrosi, il quale non crea solo un disagio estetico,
ma spesso determina la proliferazione di colonie batteriche. Cido comporta la manifestazione di cattivo
odore. Con questo studio si & voluto verificare I'attivita di un gel com-posto da principi attivi vegetali,
utile a contrastare sia l'iperidrosi che la proliferazione batterica. A tale proposito sono stati reclutati sei
individui, tre di sesso maschile e tre di sesso femminile di eta compresa tra i 25 e i 55 anni. Le prove
effettuate sono state di quattro tipi: a) prova dei tamponi ascellari; b) prova del guanto; ¢) prova di
proliferazione batterica su capsule di Petri; d) test di irri-tabilita. Lo studio & stato effettuato, su gli stessi
soggetti, a piu riprese in tre tempi stagionali di-versi: estate, inverno e primavera, per valutare l'eventuale
influenza stagionale.

Sulla base della tradizione empirica e sulla ricerca scientifica relativa ai principi attivi presi in esame, ci si
aspetta che il prodotto topico, in studio, riduca significativamente la sudorazione eccessiva, mi-gliorando
cosi la qualita di vita dei pazienti. Non si prevedono effetti avversi significativi. | risultati di questo studio
forniranno importanti informazioni sull'efficacia e la sicurezza di un nuovo approccio terapeutico per il
trattamento dell'iperidrosi primaria, aprendo nuove prospettive per la gestione di questa condizione.



EXPERIMENTAL OBSERVATIONAL STUDY OF THE ACTIVITY OF A
VEGETABLE GEL ON THE ANESTHETICISM OF HYPERHIDROSIS

Sweat represents, for the human organism, the best strategy to hydrate and lubricate the skin, an excellent
system of thermoregulation and water-salt exchange. The alteration of this biological sy-stem can cause
the onset of a phenomenon called Hyperhidrosis, which not only creates an ae-sthetic discomfort, but
often determines the proliferation of bacterial colonies. This leads to the manifestation of bad odor.
With this study we wanted to verify the activity of a gel composed of active plant ingredients, useful
for counteracting both hyperhidrosis and bacterial proliferation. For this purpose, six individuals were
recruited, three males and three females aged between 25 and 55. The tests carried out were of four
types: a) axillary swab test; b) glove test; c) bacterial proliferation test on Petri dishes; d) irritability test.
The study was carried out on the same subjects on several occasions in three different seasons: summer,
winter and spring, to assess the possible seasonal influence.

Based on the empirical tradition and scientific research relating to the active ingredients exami-ned, the
topical product under study is expected to significantly reduce excessive sweating, thus improving the
quality of life of patients. No significant adverse effects are expected. The results of this study will provide
important information on the efficacy and safety of a new therapeutic approach for the treatment of
primary hyperhidrosis, opening new perspectives for the management of this condition.
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