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Il panax ginseng rosso coreano, da secolivenerato nella medicina tradizionale orientale, ha recente-mente
suscitato un crescente interesse nel mondo della medicina estetica occidentale. E’ disponibile in diverse
varieta, ognuna con caratteristiche uniche. Tra queste, il ginseng rosso coreano spicca per la maggior
concentrazione di principi attivi e per il suo originale processo di lavorazione. La sua ra-dice, ricca di
ginsenosidi e altre sostanze bioattive, ha dimostrato di possedere unavasta gamma di proprieta benefiche
per la pelle, rendendolo un ingrediente sempre piu presente in numerose formu-lazioni cosmetiche e
trattamenti dermatologici. Anti-age: Creme, sieri e maschere a base di ginseng sono utilizzate per ridurre
le rughe, migliorare la texture della pelle e donarle un aspetto piu giovane e luminoso. Pelli sensibili:
Le proprieta lenitive e anti-irritanti del ginseng lo rendono un ingrediente ideale per i prodotti destinati
alle pelli sensibili e reattive. Trattamenti per pelli spente e stanche: Grazie alla sua azione energizzante e
rivitalizzante, il ginseng contribuisce a donare alla pelle un aspetto piu fresco e radioso. La presente lectio
magistralis, si propone di esplorare a fondo le eviden-ze scientifiche che supportano l'utilizzo del ginseng
rosso coreano, in ambito estetico. Verranno ana-lizzati in dettaglio i meccanismi d'azione dei suoi principi
attivi, con particolare attenzione alla loro capacita di stimolare la produzione di collagene ed elastina,
di contrastare l'azione dei radicali liberi e di migliorare la microcircolazione cutanea. Verranno inoltre
presentatiirisultati di studi clinici che hanno valutato I'efficacia del ginseng rosso coreano nel trattamento
di diverse problematiche esteti-che, nonché le precauzioni d’'uso. In conclusione, ci si propone di fornire
una panoramica completa e aggiornata sulle proprieta e gli utilizzi del panax ginseng rosso coreano in
medicina estetica, sottoli-neando il suo potenziale come ingrediente naturale e sicuro per migliorare la
salute e la bellezza della pelle.
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Panax Korean red ginseng, venerated for centuries in traditional Eastern medicine, has recently at-tracted
growing interest in the world of Western aesthetic medicine. Itis available in different varie-ties, each with
unique characteristics. Among these, Korean red ginseng stands out for its higher concentration of active
ingredients and its original manufacturing process. Its root, rich in ginseno-sides and other bioactive
substances, has been shown to possess a wide range of beneficial proper-ties for the skin, making it an
increasingly present ingredient in numerous cosmetic formulations and dermatological treatments. Anti-
aging: Creams, serums and masks based on ginseng are used to re-duce wrinkles, improve the texture
of the skin and give it a younger and brighter appearance. Sensi-tive skin: The soothing and anti-irritant
properties of ginseng make it an ideal ingredient for pro-ducts intended for sensitive and reactive skin.
Treatments for dull and tired skin: Thanks to its ener-gizing and revitalizing action, ginseng helps give the
skin a fresher and more radiant appearance. This lectio magistralis aims to explore in depth the scientific
evidence that supports the use of Ko-rean red ginseng in the aesthetic field. The mechanisms of action
of its active ingredients will be analyzed in detail, with particular attention to their ability to stimulate
the production of collagen and elastin, to counteract the action of free radicals and to improve skin
microcirculation. The results of clinical studies that have evaluated the efficacy of Korean red ginseng in
the treatment of various aesthetic problems will also be presented, as well as the precautions for use. In
conclusion, we aim to provide a complete and updated overview of the properties and uses of Korean
red panax ginseng in aesthetic medicine, emphasizing its potential as a natural and safe ingredient to
improve the health and beauty of the skin.

BIBLIOGRAFIA

-Lee, J. H., Kim, M. Y., Lee, H.]., Lee, C. Y., & Lee, S. K. (2010). Antioxidant properties of phe-nolic compounds from red ginseng. Food
Chemistry, 120(1), 254-259.

-Kim, S.Y., Park, J. H., Kim, H. J., & Lee, Y. S. (2012). Panax ginseng enhances collagen synthesis and inhibits matrix metalloproteinase
expression in human dermal fibroblasts. Journal of Dermatolo-gical Science, 65(3), 197-203.

-Park, J. H., Kim, S. Y., Lee, Y. S., & Kim, H. J. (2015). Panax ginseng attenuates inflammatory re-sponses in human keratinocytes via
inhibition of nuclear factor-kB activation. Journal of Dermatolo-gical Science, 78(2), 118-125. [Image di un processo infiammatorio]



