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La caduta dei capelli rappresenta un problema estetico e psicologico diffuso, con un impatto signifi-cativo 
sulla qualità della vita. Sebbene le cause siano molteplici, tra cui fattori genetici, ormonali e ambientali, 
esiste un crescente interesse per soluzioni naturali e non invasive. Il ginseng, noto per le sue proprietà 
stimolanti e rigeneranti, è stato ampiamente utilizzato nella medicina tradizionale per promuovere la 
crescita dei capelli. Lo scopo del presente studio è valutare l’efficacia di una lozione per capelli, a base di 
ginseng rosso Coreano, nel ridurne la caduta e promuoverne la ricrescita, in soggetti affetti da alopecia 
androgenetica. È stato condotto uno studio della durata di 12 settimane. Sono stati inclusi 18 soggetti 
di entrambi i sessi, con un’età compresa tra i 20 ed i 50 anni, che pre-sentavano un grado di alopecia 
androgenetica lieve o moderata. I partecipanti sono stati trattati con una lozione a base di ginseng ed 
è stata applicata sul cuoio capelluto due volte al giorno. I parametri presi in considerazione sono stati: 
valutazione della struttura del capello e stato delle cuticole attra-verso foto al Microscopio elettronico 
a scansione; esame oggettivo e soggettivo della zona del cuoio capelluto preso in esame e test di 
gradevolezza. I risultati dello studio suggeriscono che la lozione a base di ginseng potrebbe rappresentare 
un’opzione promettente per il trattamento della caduta dei capelli. Tuttavia, sono necessari ulteriori studi 
su campioni più ampi e con un follow-up più lungo per confermare questi risultati e chiarire i meccanismi 
d’azione del ginseng sulla crescita dei capelli.



OBSERVATIONAL CLINICAL STUDY OF THE ACTIVITY OF A LOTION BASED 
ON KOREAN RED GINSENG ON ANDROGENETIC ALOPECIA

Hair loss is a widespread aesthetic and psychological problem, with a significant impact on the qua-
lity of life. Although the causes are multiple, including genetic, hormonal and environmental factors, 
there is a growing interest in natural and non-invasive solutions. Ginseng, known for its stimulating 
and regenerating properties, has been widely used in traditional medicine to promote hair growth. The 
aim of this study is to evaluate the efficacy of a hair lotion, based on Korean red ginseng, in re-ducing 
hair loss and promoting hair regrowth in subjects affected by androgenetic alopecia. A 12-week study 
was conducted. Eighteen subjects of both sexes, aged between 20 and 50 years, with mild to moderate 
androgenetic alopecia were included. Participants were treated with a ginseng lo-tion and it was applied 
to the scalp twice a day. The parameters taken into consideration were: eva-luation of hair structure and 
cuticle status through scanning electron microscope photos; objective and subjective examination of the 
scalp area examined and test of subject pleasantness. Participants filled out questionnaires to evaluate 
subjective satisfaction and perception of hair density. The re-sults of the study suggest that ginseng 
lotion could be a promising option for the treatment of hair loss. However, further studies with larger 
samples and longer follow-up are needed to confirm these results and clarify the mechanisms of action 
of ginseng on hair growth.
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