Barriera cutanea e durata della salute: come scegliere il miglior
cosmetico?
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Spesso, durante la prescrizione cosmetica, I'attenzione del medico € rivolta verso ingredienti funzionali di
ultima generazione che agiscono a vari livelli, ma si trascurano, altrettanto spesso, gli ingredienti chiave
per la salute della barriera cutanea. L'oggetto di questa relazione e di riportare I'attenzione, durante la
lettura dell'INCI, verso gli ingredienti fondamentali per il ripristino della funzione di barriera.

Skin barrier and healthspan: how to choose the best cosmetic?

Often, when prescribing cosmetics, the doctor’s attention is directed towards latest-generation functional
ingredients that act at various levels, but the key ingredients for the health of the skin barrier are
often overlooked. The purpose of this report is to bring attention, when reading the INCI, towards the
fundamental ingredients for restoring the barrier function.
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