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Obiettivi
Valutare l’efficacia e la sicurezza della criolipolisi con CoolSculpting nella riduzione del tessuto adiposo 
localizzato sulla base di un’esperienza clinica di 3,5 anni, analizzando i risultati estetici, il grado di 
soddisfazione dei pazienti e l’incidenza di effetti collaterali.

Materiali e Metodi
Sono stati trattati 241pazienti dal [06/2021] al [12/2024], per un totale di 724 cicli. I pazienti sono stati 
selezionati con un BMI <30 e sottoposti a una o più sessioni di CoolSculpting. La riduzione dello spessore 
adiposo è stata valutata mediante fotografie cliniche a 2 mesi. È stato raccolto il grado di soddisfazione 
dei pazienti tramite questionari standardizzati. Gli effetti collaterali sono stati registrati e classificati per 
gravità e durata.

Risultati
	 •    Riduzione adiposa media: fino al 25% dello spessore del pannicolo adiposo in una singola 
sessione, con miglioramenti visibili entro 4-6 settimane.
	 •.  Soddisfazione: 86% dei pazienti si è dichiarato soddisfatto o molto soddisfatto dei risultati.
	 •   Effetti collaterali: effetti transitori come eritema, edema e intorpidimento sono stati riportati 
nel 80% dei pazienti, risolvendosi spontaneamente entro 2 settimane.

Conclusioni
CoolSculpting si conferma una tecnologia sicura ed efficace per la riduzione dell’adiposità localizzata per 
coloro che non vogliono affrontare un intervento chirurgico, con un alto grado di soddisfazione da parte 
dei pazienti e una gestione semplice degli effetti collaterali. 



Cryolipolysis with CoolSculpting Elite: Efficacy and Safety in Localised 
Adipose Tissue Reduction - My 3.5 Year Clinical Experience

Objectives
To evaluate the efficacy and safety of cryolipolysis with CoolSculpting in the reduction of localized 
adipose tissue based on a 3.5-year clinical experience, analyzing aesthetic results, patient satisfaction, 
and incidence of side effects.

Materials and Methods
A total of 241patients were treated from [06/2021] to [12/2024], for a total of 724 cycles. Patients were 
selected with a BMI <30 and underwent one or more sessions of CoolSculpting. Adipose thickness 
reduction was assessed by clinical photographs at 2 months. Patient satisfaction was collected by 
standardized questionnaires. Side effects were recorded and classified by severity and duration.

Results
•    Average adipose reduction: up to 25% of panniculus adiposus thickness in a single session, with visible 
improvements within 4-6 weeks.
•   Satisfaction: 86% of patients were satisfied or very satisfied with the results.
•   Side effects: transient effects such as erythema, edema and numbness were reported in 80% of 
patients, resolving spontaneously within 2 weeks.

Conclusions
CoolSculpting is confirmed as a safe and effective technology for localized adiposity reduction for those 
who do not want to undergo surgery, with a high degree of patient satisfaction and easy management 
of side effects.
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