Associazionedipolinucleotidi ed esosominel trattamentodell’alopecia
androgenetica: case report

Elena Ardenghi

Libero Professionista, Medico Chirurgo Specialista in Medicina del Lavoro e Medicina Estetica,
Carpenedolo, Italia

Le cellule della papilla dermica sono l'attore chiave nel ciclo del follicolo pilifero in quanto secernono
fattori di crescita, attivano la segnalazione Wnt e promuovono la differenziazione delle cellule staminali
del follicolo pilifero.

E noto da tempo che i polinucleotidi hanno un effetto riattivante sulle cellule mesenchimali, in particolare
sui fibroblasti dermici, e sono quindi in grado di stimolare anche le cellule della papilla dermica agendo
sui loro recettori purinergici ed incrementando cosi i livelli extra-cellulari di VEGF, che, a sua volta, stimola
la ricrescita del capello.

Negli ultimi anni si stanno studiando anche gli effetti degli esosomi sulla ricrescita del capello, e sembra
che anch’essi siano in grado di modulare il ciclo del follicolo pilifero poiché trasportano molteplici fattori
di crescita ed attivatori della via Wnt.

Scopo di questo studio pilota con un paziente volontario & stato valutare l'effetto di un trattamento
combinato con polinucleotidi iniettivi ed esosomi topici nella stimolazione della ricrescita dei capelli:
poiché i dati clinici disponibili sui polinucleotidi supportano un protocollo di trattamento ideale di
8-10 sessioni di infiltrazione distribuiti su circa 6 mesi, l'ipotesi & quella di poter ridurre il numero di
somministrazioni di polinucleotidi nel caso in cui si associ anche quella degli esosomi.

| polinucleotidi sono stati somministrati in tre sessioni a distanza di un mese ciascuna con iniettore
Mesoestetic MCT, in modo da creare un effetto microneedling che consentisse la diffusione degli esosomi
applicati topicamente.

| risultati ottenuti mostrano clinicamente una riduzione del diradamento dei capelli nelle zone trattate
con soddisfazione del paziente. Sarebbe interessante approfondire l'ipotesi di studio comparando un
campione di popolazione trattato solo con polinucleotidi vs un campione trattato con l'associazione di
polinucleotidi ed esosomi per o stesso numero di sedute.



Polynucleotides and exosomes association in the treatment of
androgenetic alopecia: case report

Dermal papilla cells are the key player in the hair follicle cycle as they secrete growth factors, activate Wnt
signaling and promote the differentiation of hair follicle stem cells.

It has long been known that polynucleotides have a reactivating effect on mesenchymal cells, in particular
on dermal fibroblasts, and are therefore able to stimulate dermal papilla cells by acting on their purinergic
receptors, increasing extracellular levels of VEGF, which stimulates hair regrowth.

In recent years the effects of exosomes on hair regrowth have also been studied and it seems that they
are able to modulate the hair follicle cycle since they carry multiple growth factors and activators of the
Wnt pathway.

The aim of this pilot study, with a volunteer patient, was to evaluate the effect of a combined treatment
with injectable polynucleotides and topical exosomes for hair regrowth stimulation.

The available clinical data on polynucleotides support an ideal treatment protocol of 8-10 infiltration
sessions distribuited over approximately 6 months, the hypothesis is to reduce the number of
polynucleotide sessions with the exosomes association.

The polynucleotides were administered with the Mesoestetic MCT injector in order to create a
microneedling effect that would allow the diffusion of the topically applied exosomes.

The polynucleotides have been injected in three sessions, once per month, with Mesoestetic MCT injector,
in order to create a microneedling effect that allowed the diffusion of the topically applied exosomes.
The results obtained show a clinical reduction in hair thinning with patient satisfaction. It would be
interesting to further investigate the study hypothesis by comparing a population sample treated with
polynucleotides only vs a sample treated with polynucleotides and exosomes association for the same
number of sessions.
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