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La diastasi dei muscoli retti dell’addome è una condizione caratterizzata dalla separazione dei muscoli 
retti lungo la linea mediana, compromettendo il tono e la funzionalità della parete addominale. Nei 
pazienti anziani, tale condizione può essere associata a sintomi come lombalgia, difficoltà digestive e 
alterazioni posturali. Le opzioni di trattamento non invasivo, come la tecnologia HIFEM (High-Intensity 
Focused Electromagnetic), stanno emergendo come alternative promettenti alla chirurgia tradizionale. 
Questo studio presenta il caso di un paziente maschio di 70 anni (170cm e peso 70kg), con diagnosi 
clinica ed ecografica di diastasi dei muscoli retti dell’addome (DT: 4 cm, DL: 15 cm) senza ernie residue, 
trattato con tecnologia HIFEM, capace di generare campi elettromagnetici focalizzati ad alta intensità per 
indurre contrazioni muscolari sovramassimali. 

Il protocollo prevedeva 3 cicli di trattamento:
•	 Maggio 2023: 4 sedute.
•	 Ottobre 2023: 6 sedute.
•	 Aprile 2024: 4 sedute.

L’efficacia è stata monitorata tramite ecografie periodiche per misurare il diametro trasversale (DT) e 
longitudinale (DL).

I risultati ecografici hanno evidenziato:
•	 Giugno 2023: DT 3,5 cm, DL 8,5 cm.
•	 Novembre 2023: DT 2,6-2 cm, DL 7 cm.
•	 Giugno 2024: DT 1,8-1,2 cm, DL 5 cm.
•	 Ottobre 2024: DT 2,6-2 cm, DL 7 cm.

I dati mostrano una significativa riduzione della diastasi nei primi cicli, con una stabilizzazione della 
condizione nell’ultimo follow-up.
Questo caso suggerisce che HIFEM potrebbe essere una soluzione efficace anche per pazienti anziani 
di sesso maschile, offrendo un’alternativa alla chirurgia, particolarmente vantaggiosa per individui con 
controindicazioni o che preferiscono evitare interventi invasivi.
Il trattamento con tecnologia HIFEM ha portato a un miglioramento clinico significativo in un paziente 
anziano con diastasi dei muscoli retti dell’addome. Sono necessari ulteriori studi con campioni più ampi 
per confermare l’efficacia e la sicurezza di questa modalità terapeutica in diverse popolazioni di pazienti.



Effectiveness of HIFEM technology in the treatment of diastasis of the 
rectus abdominis muscles in advanced age: presentation of a clinical 
case

Diastasis of the rectus abdominis muscles is a condition characterized by the separation of the rectus 
muscles along the midline, compromising the tone and functionality of the abdominal wall. In elderly 
patients, this condition can be associated with symptoms such as low back pain, digestive difficulties, and 
postural alterations. Non-invasive treatment options, such as High-Intensity Focused Electromagnetic 
(HIFEM) technology, are emerging as promising alternatives to traditional surgery. This study presents 
the case of a 70-year-old male patient (170 cm and 70 kg), clinically and ultrasonographically diagnosed 
with diastasis of the rectus abdominis muscles (TD: 4 cm, LD: 15 cm) without residual hernias, treated 
with HIFEM technology capable of generating high-intensity focused electromagnetic fields to induce 
supramaximal muscle contractions.

The protocol included 3 treatment cycles:
•	 May 2023: 4 sessions.
•	 October 2023: 6 sessions.
•	 April 2024: 4 sessions.

The efficacy was monitored through periodic ultrasounds to measure transverse diameter (TD) and 
longitudinal diameter (LD).

The ultrasound results showed:
•	 June 2023: TD 3.5 cm, LD 8.5 cm.
•	 November 2023: TD 2.6-2 cm, LD 7 cm.
•	 June 2024: TD 1.8-1.2 cm, LD 5 cm.
•	 October 2024: TD 2.6-2 cm, LD 7 cm.

The data demonstrate a significant reduction in diastasis during the initial cycles, with stabilization of the 
condition in the last follow-up.
This case suggests that HIFEM could be an effective solution even for elderly male patients, offering an 
alternative to surgery, particularly advantageous for individuals with contraindications or those preferring 
to avoid invasive interventions.
The treatment with HIFEM technology led to a significant clinical improvement in an elderly patient with 
diastasis of the rectus abdominis muscles. Further studies with larger samples are needed to confirm the 
efficacy and safety of this therapeutic modality in different patient populations.
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