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La cellulite e le cellule senescenti sono strettamente correlate. Le cellule senescenti sono cellule che 
hanno smesso di replicarsi e funzionano in modo anomalo, accumulandosi nel tessuto adiposo. Questo 
accumulo può contribuire alla formazione della cellulite, poiché le cellule senescenti rilasciano sostanze 
chimiche che possono causare infiammazione e degradazione dei tessuti. Inoltre, le cellule senescenti 
possono influenzare la produzione di collagene ed elastina, componenti essenziali per la salute della 
pelle. L’alterazione nella produzione di collagene ed elastina può portare alla comparsa di ipotonia 
cutanea e cellulite.

Fighting Cellulite: The Role of Senescent Cells in Skin Health

Cellulite and senescent cells are closely related. Senescent cells are cells that have stopped replicating and 
function abnormally, accumulating in adipose tissue. This accumulation can contribute to the formation 
of cellulite, as senescent cells release chemicals that can cause inflammation and tissue degradation. 
Additionally, senescent cells can affect the production of collagen and elastin, which are essential 
components for healthy skin. Impaired collagen and elastin production can lead to the appearance of 
skin hypotonia and cellulite.


