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Lo studio delle alterazioni del tessuto adiposo può essere implementato mediante l’utilizzo delle tecniche 
ultrasonografiche ed elastosonografiche, che ben si prestano alla caratterizzazione, in particolare, 
delle componenti strutturali della matrice extracellulare di questo tessuto. Queste tecniche sono 
particolarmente utili in vivo, non essendo invasive.
Nel presente studio, si sono presi in considerazioni 15 soggetti con cellulite, e per tutti si sono eseguite 
acquisizioni ecografiche ed elastosonografiche. Si è eseguita attenta caratterizzazione strutturale e si è 
evidenziata la tipologia di degenerazione del tessuto adiposo e la localizzazione delle alterazioni.
Inoltre, si sono eseguite indagini ecografiche, istologiche, risonanza magnetica a 7T e analisi con il 
microscopio elettronico a scansione di 9 glutei di cadavere, con evidenti alterazioni riconducibili a cellulite. 
L’anatomia pre e post mortem è stata confrontata.
I 9 glutei di cadavere sono stati, infine, sottoposti a trattamento meccanico anti-cellulite. E sono state 
ripetute le analisi imaging effettuate pre-trattamento. Si sono evidenziati gli effetti del trattamento sui 
tessuti, in particolare con riferimento al collagene e alla matrice extra-cellulare.
Le tecniche meccaniche sono ampiamente utilizzate per il trattamento della cellulite. I risultati ottenuti in 
questo studio evidenziano che potrebbero ancora essere migliorate.

Characterization of cellulite before and after mechanical treatment

The study of adipose tissue alterations can be implemented by using ultrasonographic and 
elastosonographic techniques, which are well suited to characterizing, in particular, the structural 
components of the extracellular matrix of this tissue. These techniques are particularly useful in vivo, as 
they are not invasive.
In this study, 15 subjects with cellulite were considered, and ultrasound and elastosonographic 
acquisitions were performed for all of them. A careful structural characterization was performed, and 
the type of adipose tissue degeneration and the location of the alterations were highlighted.
In addition, ultrasound, histological, 7T MRI and scanning electron microscope analyses were performed 
on 9 cadavers’ buttocks, with evident alterations attributable to cellulite. The pre- and post-mortem 
anatomy was compared.
Finally, the 9 cadavers’ buttocks were subjected to mechanical anti-cellulite treatment. And the pre-
treatment imaging analyses were repeated. The effects of the treatment on the tissues were highlighted, 
particularly concerning collagen and the extracellular matrix.
Mechanical techniques are widely used for the treatment of cellulite. The results obtained in this study 
highlight that they could still be improved.


