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La cellulite è un problema complesso che colpisce circa l’85% delle donne di età superiore ai 20 anni. Si 
manifesta principalmente su cosce, glutei e addome ed è caratterizzata da un aspetto a buccia d’arancia, 
ha eziologie multifattoriali, tra cui predisposizione genetica, differenze di genere, età, etnia, dieta, stile di 
vita sedentario e gravidanza. È caratterizzata dalla presenza di grasso sottocutaneo in eccesso, disturbi 
del sangue e del sistema linfatico e matrice extracellulare dermica alterata. Sono state proposte diverse 
terapie per il trattamento della cellulite, tra cui perdita di peso, mesoterapia,  esercizi, massaggi e vari 
agenti topici, nonché integratori orali e alimenti funzionali.
In questo studio clinico è stata valutata l’efficacia di bromelina e  specifici peptidi di collagene nel 
trattamento della cellulite di donne di età compresa tra 24 e 50 anni con cellulite moderata. Il grado di 
cellulite è stato valutato prima di iniziare il trattamento e dopo 2 mesi di assunzione. Inoltre, sono stati 
valutati l’ondulazione della pelle, la densità dermica, la sintomatologia e il grado di soddisfazione della 
paziente. 
Il trattamento ha portato a una diminuzione del grado di cellulite e a una ridotta ondulazione della pelle 
sulle cosce. Inoltre, la densità dermica è stata significativamente migliorata dopo l’assunzione rispetto 
all’inizio dello studio, indicando un miglioramento della cellulite. L’efficacia del trattamento è stata 
confermata anche dal grado di soddisfazione delle pazienti. I risultati dello studio hanno dimostrato che 
un’assunzione regolare di bromelina e collagene  per un periodo di 2 mesi ha portato a un miglioramento 
dell’aspetto della pelle nelle donne affette da cellulite moderata. Sulla base dei dati attuali, si può 
concludere che una terapia a lungo termine somministrata per via orale porta a un miglioramento della 
cellulite.



EFFECT OF BROMELAIN AND COLLAGEN PEPTIDE SUPPLEMENTATION 
ON THE MORPHOLOGY OF EDEMATO-FIBRO-SLEROTIC 
PANNICULOPATHY

Cellulite is a complex problem that affects approximately 85% of women over the age of 20. It occurs 
mainly on the thighs, buttocks and abdomen and is characterized by an orange peel appearance, 
has multifactorial etiologies, including genetic predisposition, gender differences, age, ethnicity, diet, 
sedentary lifestyle and pregnancy. It is characterized by the presence of excess subcutaneous fat, blood 
and lymphatic system disorders, and altered dermal extracellular matrix. Several therapies have been 
proposed for the treatment of cellulite, including weight loss, mesotherapy, exercise, massage, and 
various topical agents, as well as oral supplements and functional foods. 
In this clinical study, the efficacy of bromelain and specific collagen peptides in the treatment of cellulite 
in women aged 24 to 50 years with moderate cellulite was evaluated. The degree of cellulite was 
assessed before starting treatment and after 2 months of intake. In addition, skin undulation, dermal 
density, symptomatology and patient satisfaction were assessed. The treatment resulted in a decrease 
in the degree of cellulite and reduced skin undulation on the thighs. In addition, the skin density was 
significantly improved after intake compared to the beginning of the study, indicating an improvement 
in cellulite. The effectiveness of the treatment was also confirmed by the degree of satisfaction of the 
patients. The results of the study showed that regular intake of bromelain and collagen for a period of 2 
months led to an improvement in the skin appearance in women with moderate cellulite. Based on the 
current data, it can be concluded that long-term therapy administered orally leads to an improvement 
in cellulite.
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